
 آداب مصرف رسانه ها



 



 چرا رژیم مصرف؟

  امروزی انسان یک ذهن به «ساعت 24» در واردشده اطلاعات حجم 
 فیلم مجازی، پیام های تبلیغاتی، تابلوهای کتاب ها، درسی، متون  از اعم
 انسان یک توسط دریافتی اطلاعات کل برابر ، شنیده ها و دیده ها و ها

 است هجدهمی قرن

اما واقعیت این بود که حجم اطلاعات 
بیش از توان پردازش و تحلیل بشر  

 .شد
 

 :فرضیه اولیه
 افزایش دانش و پیشرفت علم= دسترسی راحت به اطلاعات 

 

 بالا رفتن آسیب های زندگی رسانه زده

 ساز وکاری برای مقاومت در برابر تهاجم رسانه هاسواد رسانه ای 

 

دستور العمل رژیم مصرف  
 رسانه ای



 (در نگاه غرب)برخی آسیب های مصرف رسانه 

انزوا در میان اجتماع 

گسست روابط خانوادگی و خویشاوندی 

کم عمق شدن 

اعتیاد اینترنتی 

خطری برای سلامتی 

ایجاد شکاف نسلی 

 

فریب خوردن و زودباوری 

شایعه و دروغ 

نقض مالکیت خصوصی 

عدم رشد هوش اخلاقی و هوش هیجانی 

سرقت اینترنتی 

و... 

 



 انزوا در میان اجتماع



 گسست روابط خانوادگی



 فریب رسانه ای

 نیست چیزی آن همیشه واقعیت
 :می بینید شما که



 شایعه سازی
 

‏بر‏كه‏است‏ساختگي‏خبري‏‏ترويج
‏‏يا‏و‏آفريني‏رعب‏نمايي،‏بزرگ‏پايه

‏‏چنين‏بيان‏در‏است،‏استوار‏تحريف
‏‏و‏حقيقت‏از‏رنگي‏كم‏جنبه‏خبري،

‏خبري‏از‏واقع‏خلاف‏تفسيري‏يا
‏...است‏شده‏گنجانده‏صحيح



 شایعه سازی
 



رژیم مصرف      vs  آداب مصرف  

 خوراک

 روحی

 جسمی

 خواندن

 دیدن

 فکرکردن

 شنیدن



 (  در نگاه اسلام) برخی آسیب های مصرف رسانه

دیدن تصاویر و فیلم های مستهجن 

ریختن آبرو دیگران 

جلوه گری و فخرفروشی 

  ترویج شبهات اعتقادی 

اتلاف عمر 

ترویج سکولاریسم 

ارتباط صمیمانه با نامحرم 

و... 

 



دیدن تصاویر و فیلمهای 
 مستهجن

‏‏هرزه يا پورنوگرافي 
‏‏پرده‏بي‏تجسمي‏نگاري،

‏هدف‏با‏جنسي‏مسايل‏از
‏كه‏ارضاست‏يا‏تحريک

‏از‏مختلف‏هاي‏قالب‏در
‏فيلم،‏كتاب،‏جمله

 مي‏ارائه‏مجله‏و‏اينترنت

‏ .شود

‏



 ارتباط با نامحرم

  

‏‏ولي‏نيست‏ميان‏در‏گناهي‏احساس‏و‏قصد‏هيچ
‏را‏افراد‏جنسي‏غرايز‏غيرضرور،‏هاي‏صحبتي‏هم

‏‏بين‏شهواني‏محبت‏و‏الفت‏يک‏و‏كرده‏تحريک
‏.شود‏مي‏ايجاد‏زن‏و‏مرد

:نقطه‏آغاز‏انحراف‏و‏فساد‏همه‏روابط  



 از کجا آغاز می شود؟

  



 



 چه کسی؟  

 ظرفیت مخاطبان پیام رسانه ای متفاوت است 
 

هر رسانه و هر پیام رسانه ای مخاطب خودش را دارد 
 

نظام رده بندی محصولات رسانه ای لازم است 
 

 



 چه کسی؟

  



 چه چیزی؟

 

 نیاز واقعی کاذب



 چه چیزی؟

 
حفظ  : غریزه

 حیات بشر

رشد  : فطرت
 و کمال بشر

 ملاک تشخیص
 نیاز واقعی

 اگر برطرف نشود، انس ن به زحمت و مشقت می افتد ی  از رشدش ب ز نیا ز واقعی
 .می م ند

 ن شی از هوای نفس است و ب  مق بله ب  آن از بیا  می رودنیا ز ک ذب 



 چه چیزی؟

 

 نیازهای انسان                
 

 پاسخ به نیازها
 نیاز کاذب نیاز واقعی

 پاسخ واقعی
   

 پاسخ کاذب

 نیاز واقعی، پاسخ واقعی



 کارخانه تولید نیاز

 



 (چه شکلی، چقدر، چه وقت، چند، کجا)چگونه؟ 

 چه شکلی؟ 



 (چه شکلی، چقدر، چه وقت، چند، کجا)چگونه؟ 

 چقدر؟ 



 (چه شکلی، چقدر، چه وقت، چند، کجا)چگونه؟ 

 رانندگی چه وقت؟

هنگام 
 غذا

هنگام 
 عبادت

هنگام 
 خواب



 (چه شکلی، چقدر، چه وقت، چند، کجا)چگونه؟ 

 چه وقت؟



 (چه شکلی، چقدر، چه وقت، چند، کجا)چگونه؟ 

 خلوت چه جایی؟

 کلاس

جلسه و 
 جمع

دستشویی 
!و حمام  



 (چه شکلی، چقدر، چه وقت، چند، کجا)چگونه؟ 

 چه قیمتی؟

یکی از روش های کنترل مصرف برای خود و خانواده کنترل هزینه است: 
کنترل حجم اینترنت مصرفی 
استفاده از سیم کارت اعتباری 
عدم استفاده از بسته های کوتاه مدت 
... 



 



 مراحل درگیری فرزندان با رسانه

 قبل از مواجهه 

 الگو بودن

تاخیر حداکثری تا مرحله نیاز  
 واقعی

 هنگام آشنایی

 آموزش

 همراهی

 تعریف فعالیت مفید

(قبل از آسیب)استفاده درست  

 محدود و مشروط

 نظارت

 همراهی

 جهت دهی

 استفاده نادرست

 اصل تغافل

 اصل تدریج و استمرار

 اصل جایگزین سازی

 اصل بد به جای بدتر

مراجعه به مشاور تربیت و  
(درمان)رسانه   



 دو قاعده طلایی

  

 

رشدورفع  ایجاد . 1
 نیازحقیقی  

 اولویت بندی وظایف. 2
 رعایت حدود شرعی   . 3

 (تقوای رسانه ای)      

 

 مکان . 1
 زمان. 2
 هزینه. 3
قوانین خانواده و . 4

 اجتماع


