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رگجلوهوالدینیهایدغدغهآید،میمیانبهسخنمجازیفضایازکههنگامی
ایجادوفرزندانازحفاظتبرایخودمسئولیتاحساسواسطهبهکهشودمی

خانوادهازفراتر.دارندراآنحریموخانوادهازمراقبتوحمایتقصدامن،محیط
گسترشساززمینهعواملازیکیعنوانبهمجازی،فضاینیزجامعهسطحودر

ردآموزشقابلسطوحوهالایهمیاندر.استشدهشناختهاجتماعیهایآسیب
انوادهخیعنینهادترینمهمبهتوانمیمجازی،فضایمدیریتتوانمندیراستای
نجرمنسلیتربیتبهوالدین،تواناییوآگاهیافزایشبرایتلاش.کرداشاره
ت،اسمجازینامشکهدیگردنیاییدرچگونهدانندمیوتوانندمیکهشودمی

خانوادهمحیطدراقداماتازگروه۲منظور،اینبرای.بماننداماندروکنندزندگی
تاسمتوجهخودشاندربارهآنهانقشووالدینبهمواردازبخشیاست؛نظرمورد

.دارداشارهفرزندانبرابردروالدیننقشبهدومگروهو

مقدمه



“

”

نکته راهنمای والدین 40

برای مدیریت و اثر بخشی فضای مجازی



“

”

تش کنیداعلامبسآ



یزنوآنبهمربوطفعالیتوتحصیلازاعمگوناگونیدلایلبهفرزندان
.ندهستاجتماعیهایشبکهدرحضوروآشنایینیازمندارتباطات،داشتن
متمقاوبنابراین.شودمینیزوالدینشاملموارداغلبدرکههاییضرورت
.داردنهمراهنیزمنطقینتیجهفضا،اینباجنگیدنیاشدنتسلیمکردن،

راسرسکهچیزیعنوانبهآنمعرفییاترساندنباصرفاکنیمتلاشاگر
نگهدورمجازیهایشبکهدرحضورازرافرزنداناست،گمراهیومشکل
یبآسترسازکهپدریومادرمانندایم؛نکردهاوتوانمندیبهکمکیداریم،
تماسومیدهندغذااوبهخودشانهمیشهچنگال،وقاشقازکودکدیدن

غذادروابستهوناتوانکودکینتیجه،!کنندمیقطعچنگالوقاشقبارااو
.استخوردن



“

”

نباشیممتعصب



پذیرشومطالعهعدمومعینروشیکدرستیبرداشتنتعصب
یستهشاتربیتینتیجهکنونی،موقعیتنداشتننظردرودیگرراههای

کودککهاستایناستمسلمکهچیزی.نداردهمراهفرزندانبرایای
اطلاعاتازدنیاییباتواندمیکلیک،یکسادگیبهامروزینوجوانو

.نیستندغیرضروریومخربغیرمؤثر،آنهاهمهلزوماکهشودمواجه
ع،منبایندادننشانضعیفجایبهاستلازماتفاق،اینازدوریبرای

.بگیریدبهرهخودتانکردنقدرتمندتربرایآناز



“

”

!بگیریمرژیم



والدینالگویینقشبهتوجهفرزندان،آموزشدرمؤثرهایشیوهازیکی
بهتواندمیشوید،میمواجهمجازیفضایباچگونهشماکهاین.است

.باشدمؤثرفرزندانرویاروییرونددرعمیقااماغیرمستقیمصورت
اختصاصاجتماعیهایشبکهبهکهاستزمانیمیزانموارداینجملهاز

مدیریتمجازیفضایدرراخودحضورزمانمنظور،اینبرای.دهیدمی
یدکنتلاشاست،منزلدرشماهمراهفرزندتانکههنگامیویژهبهکنید،
رحضو برایگاهیودهیداختصاصمجازیفضایدرحضوربهکمتریوقت

!بگیریدرژیممجازیفضایدر



“

”

دهیمشرح



اختصاصمجازیفضایبهخانهدررازمانیهستیدناچارکهصورتیدر
شرحفرزندتانبرایراامراینکنید،دنبالراخودشغلیامورودهید
فضایدرخودشغلیهایضرورتودهیدتوضیحراتانتجربه.دهید

بکهشبهتوجهعدمصورتدربگوییدوبگذاریدوگوگفتبهرامجازی
ماشحرفهبرایاتفاقاتیچهمجازیفضایدرحضورعدمیااجتماعیهای

.دهدمیرخ
هشبکدرتانحرفهدربارهاوازگاهیکهاستاینعالیپیشنهادیک
.دارندنابیهایایدههابچهمعمولابخواهید،نظراجتماعیهای



“

”

شویمشریک



فضایازمشترکبرداشتواحساسفرزندتانبابتوانیدبهترکهاینبرای
ایفضبهمربوطهایبازیوهابرنامه،هااپبرخیدرباشید،داشتهمجازی
تادمعخودتانباشیدمراقبالبته.کنیداستفادهآنهاازوشرکتمجازی
درکهمتواندمیفرزندتاننگاهازمحیط،اینباشماآشنایی!نشوید

دتانفرزنبرایبالاتریامنیتدیگرسویازوآوردفراهمتانبرایبیشتری
.باشدداشتههمراه

علاقهکهاستاینفرزندانازوالدیندرکهاینشانهازیکیمجموع،در
.شوندمیهمراههاعلاقهاینبامواقعبرخیوشناسندمیرااوهایمندی
تاسلازماماشود،تبدیلشماشخصیعلاقهبهمواردایننیستنیازی
عنوانبهدارد،دوستراچیزیچنینچراکهاینازکردنسرزنشبدون
.کنیدنگاهدنیااینبهفرزندتانسالهمفردی



“

”

بگیریدنبض



مجازی،فضایدربیشترمطالعهوسادهوجویجستیکباتنهاگاهی
اجتماعیهایشبکهدرافرادوهابازیها،برنامهبرخیشویدمیمتوجه
.تاسشمافرزندسنتوجهموردبیشترکهاندشدهبرندیبهتبدیل

ندیعلاقموذهنیدنیایبتوانیدترراحتشودمیموجباینهاشناسایی
تمدیرینبضحال،عیندروبشناسیدرامجازیفضایدرفرزندتانهای

فضایدررااوعلاقهموردهایموقعیتمشابهتاباشدتاندستدر
.کنیدمعرفیوپیداواقعی

یبراخاصیجایگاهدارایاجتماعیهایشبکهدرمعروفافرادمثال،برای
همراههاجشنوهاهمایشها،برنامهدرحضوراستنوجوانوکودک

لشکبهتواندمی،دیگرباافراداینواقعیزندگیمطالعهوفرزندتان
ککمهستند،نوجوانوکودکذهندرواقعیتبهنزدیکتصویریگیری

.کند



“

”

کنیماستقبال



هایایدههایدریچهتواندمیموفقاینترنتیکارهایوکسبشناسایی
ازمندیبهرهوآیندهدنیایای،رسانهسوادمالی،سوادراستایدرجدید
.کندایجادفرزندانوپدرمادر،ذهندرراکاروکسبدرمجازیفضای

ازید،بپردایراندراینترنتیکارهایوکسبوجویجستبهمنظوراینبرای
هایبخشدرکنید،شناساییراسازمانیوفردیاینترنتیکارهایوکسب

ین،آنلاتدریسمارکتینگ،دیجیتالاینترنتی،فروشگاهازاعمگوناگون
نهایتدروکنیدوجوجستاینمانندومجازیفضایدرنویسندگی

.ددهیافزایشاینترنتیکارهایوکسبزمینهدرراخانوادهوخوداطلاعات



“

”

کنیمتولید



مربوطخودمدیریتبهکهرفتارهاییطراحیوخانوادهدرسازیفرهنگ
زیمجاهایشبکهبامواجههدرموفقیتکسببرزیادیتأثیرشود،می
هازمانهمهدرفرهنگتولیداستلازممنظور،اینبرای.داردخانوادهدر
.باشدداشتهاهمیتوالدینبرایمجازیفضایدرحضورحینوقبلو

نید،کتهیهفرزندتانبرایمجازیارتباطوسیلهکهاینازقبلمثال،برای
دربارهاستنیازجاهروتمرینخانهدرراآنبامواجههدرسترفتارهای

ارشرفتبهراجعکندمیکمکاوبهآگاهیپیشاین.کنیدوگوگفتآن
ینچنهم.بداندمؤثروپررنگماجراایندرراخودنقشوبگیردتصمیم

ندپایبخانهدرمجازیفضایازاستفادهشیوهبهخودتانراستا،ایندر
.باشدشمانظرموردفرهنگبیانگرتاباشید



“

”

کنیمگووگفت



راچیزیخودنوجوانفرزندبهکهاینبرایشیوهبهتریننکنیدفراموش
الگویوفرهنگیکبهخانوادهدرراوگوگفتکهاستایندهید،آموزش
نند،کمیوگوگفتخودفرزندباکهوالدینی.کنیدتبدیلدائمیرفتاری
میهاآن ازوالدینکهزمانیدلیل،همینبهودارندبیشتریمشترکالفبای

ترکمباشند،داشتهمجازیفضایبابرخورددرخاصیرفتارهایکهخواهند
.شوندمیبدفهمیوچالشدچار
ستنیایناصلیقصدوباشدگوناگونهایزمینهدرتواندمیوگوهاگفت

هببلکهبرسیم،مشخصنتیجهیکبهوگوگفتهایموضوعهمهدرکه
نابراینب.هستیمگوناگونمواردازیکسانفهمومشترکدنیایایجاددنبال
یکیآنپسدراماکنیم،میصحبتوهواآبدربارهظاهربهمثال،برای

.داردوجودوگوگفتمشترکالفبایایجادوفهمشدن



“

”

کنیمتوافق



مجازییفضاازاستفادهبرایفرزندتانازراخودانتظاراتبتوانیدکهبرای
اوازمنظور،اینبرای.کنیدتوافقاوبااستلازمبرسانید،عملبه

میزمانچقدرداردنیازاینترنتبهکهکارهاییانجامبرایبپرسید
وگفتدردهد،میانجاممجازیفضایدرکهکارهایینوعالبته.خواهد

نظر.ایدکردهصحبتجداگانهموردآندروشدهروشندیگریگوی
باشد،مجازیفضایدرتواندمیکهزمانیمیزانمورددرراخودتان
همرااودلایل.کنیدبیانموضوعاینازهمراخوددلایل.بگویید
.برسیدتوافقبهمعین،زمانیکبانهایتدروبشنوید

فکرومطالعهبیشترخودتاندلایلبودنمنطقیمورددرگفتگو،ازپیش
تدرسکاراینچون»،«گویممیمنچون»مانندجملاتیبیانازوکنید
.کنیدپرهیز...و«کنندمیرفتارطوراینهمهچون»،«است



“

”

کنیمنظارت



تواندمیاست،انتظارموردآنچهاجرایروندبرنظارتوکردنپیگیری
بازمینهایندرقرارهاوقولبهفرزندانپایبندیمروربهشودموجب

هبگووگفتجلساتدراستبهتر.شودانجامبیشتریدقتوسهولت
درپرسیدبفرزندتانازتوافقات،بهپایبندیورفتارتغییردرسهولتمنظور
بهودهدرخبایداتفاقیچهشده،مطرحآنچهبهاوتوجهعدمصورت
توافقهمبانیزبارهایندرچیست؟اوتوجهیکمعواقبدیگرمعنای
هایهشبکازاواستفادهساعتشدنکمکار،اینعاقبتاستممکنکنید

همتوجنظارتطولدرکهصورتیدرحالا.شودتعییندیگرروزدراجتماعی
.ودشاجراشدهتعیینپیامدقبلی،قرارمطابقاستلازمشدید،رفتاراین



“

”

کنیمطراحیالگو



ویازهانشما،میانتوافقنوعفرزندتان،ازشناختبرتکیهباتوانیدمی
فضایمدیریتدرکهایبرنامهومجازیفضایبهاوهایوابستگی

اشمبهکاراین.برسیدروشنیقاعدۂبهاست،مناسباوبرایمجازی
نایبر.نباشیدآشفتهمجازیفضایدراوحضورزمانتاکندمیکمک

ودباشمتفاوتهمبانیزفرزندانازکدامهربرنامهاستممکناساس،
درتفاوتضرورتوهمبرایفرزندانشرایطدادنتوضیحدلیل،همینبه

دارند،قرارهمازداریفاصلهسنیهایدورهدراگرویژهبههابرنامه
.استمهمبسیار



“

”

دهیمپاسخ



نیسچه»کهاستاینتبلتیاهمراهتلفنخریدبرایوالدینسؤالاتجملهاز
«شود؟میتوصیهاقداماینبرای
:دهیدپاسخسؤال۲بهمنظوراینبرای
وردمکهرامجازیفضایازاستفادهفرهنگوقوانیندرکقدرتفرزندتانآیا

؟دارداست،شماانتظار
ارید؟درااوعملکردبرنظارتتواناییوقدرتشماآیاکهاستایندومپرسش

ابیدیمیدرفرزندتان،باارتباطگوناگونهایموقعیتدرخودرفتارمطالعهبا
الاتسؤپاسخکهصورتیدر.داریدکنترلتواناییونظارتمهارتاندازهچهتا

.استکاراینبهاقدامبرایمناسبیسنیعنیاست،مثبتاشارهمورد



“

”

کنیموضعقوانینپ یش



لازم،کنیدتهیهخودفرزندبرایهمراهتلفنمانندایوسیلهکهاینبرای
درار قواعدیتواندمیشمافرزندآیا»کهکنیدبررسیراشرطایناست
بهراجلساتییاجلسهپاسخ،بودنمثبتصورتدر«کند؟درکبارهاین

برای.دهیدشرحراخودانتظاراتحدودودهیداختصاصمنظورهمین
موردشبهنگاموخوابتختدرهمراهتلفنقرارگیریازدوریاگرمثال،

هاشببایدچراکهایندلیلوکنیدمشخصآنبرایراجاییاست،نظر
.دهیدشرحراباشدخاموشیاپروازحالتدرتلفن

وییرتغنیازمندزمانطولدرقوانینوانتظاراتهمهباشیدداشتهیادبه
یرتغیزمانطولدرانتظاراتوقواعدنیستمنطقیوهستندتجدیدنظر

.نکنند



“

”

نشویممزاحم



تید،هسفرزندتانبابیشترهماهنگیایجادوقواعدتعیینمسیردرکهزمانی
بامدامشده،توافقبرنامهمطابقاجتماعیهایشبکهدراوحضورموقع

.یدنکندریغفرزندتانازرالذتوآرامشاو،مقابلازشدنردیاکردنسرزنش
مدامبماند،کارایندرمعینزمانازبیشتراوکهاینترسازاستممکن
توافقاتبهاحترامعدمومزاحمتنوعیکاراین.کنیدیادآوریاوبهرازمان
رعایتصورتدرمجازیفضایازمندیبهرهحیندربگذارید.استقبلی

کهساعتیککردنکوکشاید.نباشدشمابهگوییپاسخبهمجبورقواعد،
وریآیادازبهترکند،اعلامرااجتماعیهایشبکهدرحضورزمانیافتنپایان
.باشدشمازبانیهای



“

”

نکنیمتربیت



ازکهشودمیایجادبدتریآثارپاگیر،ودستوسختقوانینوضعبا
.استکاریپنهانوگوییدروغجمله،آن
هبکمکومجازیفضایدراشتباهاتردگیریوکشفشرایطی،چنیندر

یوهشنکنیدتلاشاتفاق،اینازپرهیزبرای.استدشوارکاریآنهارفع
ودنبجمعحواسبودن،باهوشاثباتبرایراهیعنوانبهراخودتربیتی

یبالاتوانوهوشازکهاستاینمهم.کنیدتلقیخودتانبودنزیرکو
تانفرزندبامؤثرارتباطراههاییافتنبرایبلکهگیریمچبراینهخود
.بگیریدبهره



“

”

باشیممطلع



نایبااجتماعیهایشبکهدرخصوصیکلاسهایبرگزاریکهکنیدتوجه
.نیستندخطرازعاریشود،نمیبرگزارحضوریصورتبهکهتصور

یحت رادورهمحتوایومربیحتماونکنیدرهامسیرایندررااوسادگیبه
وتگف.کنیدپیدااطمینانرابطهامنیتازتاکنیدبررسیگذراصورتبه

فرزندتانازمنظوراینبرایوکنیددنبالرامعلمبااومجازیگوهای
.دهیدشرحشمابرایراکارروندبخواهید
وریضرمواردتاکنیددعوتایشانازوباشیدمعلمباارتباطدرهمخودتان

ممعلبیشتر،هماهنگیبرایاگر.بگذارندمیاندرشماباراهاهماهنگیو
راارکاینکند،میدرستمجازیفضایدرکانالییاگروهشمابرایفرزندتان

.بپذیریدرافضاهاایندرعضویتوبگیریدجدی



“

”

نکنیمنقد



درافراددیگریاآنلاینهایکلاسدرمعلمودوستانکهصورتیدر
ویدنکننقدراافرادهستند،رفتاردرهایینقصاندچاراجتماعیشبکه
اتدهیدقرارموقعیتآندرگرتحلیلمقامدررافرزندتانکنیدتلاش
این.دکنتحلیلوبررسینظرموردفرد،شخصیتازجدایرارفتاربتواند

.استبرخورداربیشتریاهمیتازنوجوانیدورهدرخصوصاموضوع
استاینسودجوافرادتوسطنوجوانانجلبراههایازیکیکلی،طوربه
عدهوکنندمیبازرادیگراننقدزبانارزشها،حریمگذاشتنزیرپاباکه
باهمقابلبراینوجوانوکشانندمینقدبهرااوشخصیتنادانستهای

گروهبهوشدهکشاندهاوسویبهبیشتر،مقاومتوجریاناین
.پیونددمیطرفدارانش



“

”

نرویماشتباه



هبتواندمیکهندانندراآنلاینکلاسدرحضورشکلهابچهاستممکن
نندهکتسهیلروشن،قواعدیآموزش.باشدآنهابرایتجربهبودنتازهدلیل

اینلزوما.استضروریمجازیغیرحضوریهایکلاسدرحضوربرایمؤثرو
.هستنددرستماتصوربنابرکهنیستانتظاراتیشاملقواعد

تپشمجازیکلاسدرحضوربرایفرزندشدارداصرارپدریامادرمثال،برای
عملکردربچندانیتأثیرشایدکهبپوشدمدرسهلباسیابنشیندتحریرمیز

الدنبرامطالبکند،بازمعلمتوضیحهمراهراکتابشکهایناما.ندارداو
وهددپاسخمعلمسوالبهبپرسد،راسؤالاتشکند،بردارییادداشتکند،

.هستندیاددادنیدست،اینازمواردی



“

”

مالکیتحق





“

”

بزنیممثال



نندتوانمیوندارندآگاهیمجازیفضایدرحضورچگونگیازفرزندانمعمولا
نوعهمچنین.شوندقائلمجازیفضایوواقعیفضایدرارتباطبینتفاوت
.استیکسانبرایشانهممختلفافرادباگفتاروارتباط
گوناگونهایموقعیتومحیطدرخودتانکهرفتارهایینمونهازاستخوب

بیانکنید،میرعایتکهملاحظاتیودهیدمیارائهمجازیهایشبکهدر
ووگوگفتدرشدنقائلتفاوتباتوانیممیچطورکهدهیدنشانوکرده

.کنیمعملموفقگوناگون،موقعیتهایدرافرادباارتباط
بردنکاربهازدوریوپاکیزهنوشتاریوگفتاریادبیاتازاستفاده

وانیمتمیکهاستهاییمثالدیگرازنیستند،مقبولچندانکهاصطلاحاتی
.کنیماشاره



“

”

کنیمتفکر



درباشید،هداشتفرزندتانبابیشتریمشترکالفبایبتوانیدکهاینبرای
د،ببینیمشترکفیلمهمباگاهی.شویدوارداوهایعلاقمندیقلمرو
ودکنیمطالعهخلاصهصورتبهحتیرااوعلاقهموردالکترونیککتاب

چنین.کنیدصحبتیکدیگرباآندربارهداد،دستفرصتیزمانهر
اعدقوازپیرویبرایوشودمیمنجرمشترکدرکایجادبهفعالیتهایی،

میطریقاینازحال،عیندر.آیدمیکارتانبهمجازیفضایبهمربوط
شبکهردخودمدیریتیدرزیراکنید،تقویتانتقادیتفکربرایرااوتوانید

ازپس.دارندنیازنقادتفکرچیزیهرازبیشفرزنداناجتماعی،های
دربارهتوانیدمیفیلم،یاالکترونیککتابدرداستانیکمطالعه

.کنیدگفتگودادهرخماجراهایواتفاقاتآن،هایشخصیت



“

”

دهیمپ یشنهاد



شود،میمجازیفضایدرحضوراوقاتتنظیمموجبکهکارهاییجملهاز
منظور،اینبرای.استسازندههایسرگرمیودیگراموربهمشغول

درمستمرومعمولصورتبهکهراسرگرمیوآموزشیورزشی،فعالیتهای
بههکاوقاتیبرایچنینهم.کنیدبناباشد،داشتهوجودفرزندتانزندگی

یهمراه باکند،میمراجعهشمابهورودمیسراوحوصلہبیکاریازاصطلاح
تخابانوآنبهمراجعهباتاکنیدتهیهمختلفکارهایازفهرستیفرزندتان

دایجابرایگاهی.داردنگهمشغولراخودشراحتیبهبتواندفعالیت،یک
میانازبستهچشموتصادفیانتخابیکاستخوببیشترجذابیت
.باشدداشتههافعالیت



“

”

نکنیمحواله



یشویمبزرگ»اینکهبهانهبااست،پرسشیکدرگیرشمافرزندکههنگامی
موجببیشترکاراین.نکنیدرهاپاسخبدونسؤالاتبارااو«فهمیمی

زمینهتواندمیوشدهمجازیفضایدرگذاروگشتوکنجکاویتحریک
ارزشیهایچارچوبازخارجیااودرکازبیشترنادرستاطلاعاتدریافت
.کندایجادراخانواده

ازفرزنددرکبهمتناسبومنطقیصورتبهدادنپاسخعلت،همینبه
وتوجهوفرزندتانکنجکاویمواردشناسایی.استبرخوردارزیادیاهمیت

دناسودمنتجاربوقوعازتواندمیزمینه،هردراوسؤالاتبرایگذاریوقت
.کندپیشگیریمجازیهایشبکهباارتباطدر



“

”

باشیممتوجه



درکنجکاویهاینشانهتنهاوکنندنمیمطرحراخودسؤالاتفرزندانگاهی
رایبدعوتباکنیدتلاشوباشیدهانشانهاینمتوجه.شودمیدیدهآنها

هایچارچوبباتناسبودرکتوانحددررااوکنجکاویکردن،صحبت
،هاکنجکاویبهشماتوجهعدمصورتدرزیرادهید؛پاسخخانوادهارزشی

امانجبراینکنیدفراموش.شودمیبازاجتماعیهایشبکهپایناخودآگاه
آیادبپرسیوبگیریداجازهفرزندتانازگووگفتازقبلاستلازمکاراین

ووگگفتاوکنجکاویموضوعدربارهوکنیدراهنماییرااوشمااستمایل
کنید؟

ایهموقعیتدرآنهارفتارمطالعهوفرزندانکنجکاویهاینشانهشناسایی
راگونهاینهایفرصتترراحتکندکمکشمابهتواندمیگوناگون
.کنیداستفادهآنازوبشناسید



“

”

نکنیمفضولی



کند،میایجادمخاطبدررافضولییادخالتبدحسکهمواردیجملهاز
قاتمتعلکردنجاجابهیاوسایلگشتنبهاطلاع،واجازهبدونکهاستاین

الیحدردانندمیقدرتیاصمیمیتنشانهراکاراینبرخی.شویدمشغولاو
لیلدهمینبهواستآناحتمالیمثبتنتاجازبیشترآنمنفیپیامکه

.شودنمیتوصیهخانوادهدررفتارهاییچنین
یاشودایجادتغییریاستنیازکنیدمیاحساسزمانهرحالاینبا

ار اونظرکنید،مشورتهمسرتانیافرزندباحتماکنید،پیدااطلاعاتی
یهمراه اوازبهمربوطوسایلجاییجابهجملهازکارهاانجامبرایوبپرسید

ستدبههمراهیووگوگفتطریقازرابیشتراطلاعاتوکنیداستقبالاش
.آورید



“

”

کنیمبازرادر



ازناشیتنهاییاحساسها،نگرانیحالعیندروهاجذابیتازیکی
هایمهارت بهدیگران،بامجازیرابطهدرفرد.استمجازیفضایبهوابستگی

بهرمرو بهمجازی،فضایبهوابستگیونداردنیازحقیقیشرایطدرزندگی
ناطرافیابااوارتباطوشدهمنجرحضورواجتماعیتعاملاتشبكهکاهش
بازهااتاقدرخانهدرشودمیپیشنهاددلیلهمینبه.شودمیمحدود

مجازی،فضایدرحضورطولدردیگرانباواقعیارتباطاحساستاباشد
.شودفراهمبیشتر

.ستاغیرمستقیمنظارتنوعیکلیصورتبهدیگران،کناردربودناحساس
دهشحسابرفتارهایهستندماکناردردیگرانبدانیمکهصورتیدرماهمه
.کنیممیانتخابمجازیهایموقعیتدرراتری



“

”

نیندازیمهرابازی



برخیردکهاست«پلیسودزدبازی»انداختنراهتربیتی،اتفاقاتبدتریناز
کهافرادیونگرانوالدین.گیردمیشکلوالدینوفرزندانومیانروابط

نینچگیریشکلموجباغلبدارند،خودفرزندتربیتبرایناتوانیاحساس
وگیرندبرافرزندگوشیگیرندمیتصمیموالدینکههنگامی.هستندروندی

محدودار منزلاینترنتبهدسترسیاطلاع،بایااطلاعبدونکنند،پنهاناواز
نوانعبهنباشند،راضیخودفرزندازشدهباعثکهاتفاقاتیبراییاکنند
رامجازیفضایبهدسترسیآن،تبعبهوکردهاستفادهتنبیهبرایایبهانه

بیکهاندانداختهراهپلیسودزدبازیموارد،اینهمهدرکنند؛مسدود
.دهدمیافزایشرامتقابلدرکعدمواعتمادی



“

”

کنیمبرگزارمیهمانی



همراه،تلفنازاستفادهفرهنگتمرینبرایمناسبهایموقعیتازیکی
بامنظور،اینبرای.هاستدورهمیوهامیهمانیمجازی،فضایدرحضور
اجتماعیهایشبکهدرحضورضرورتهایبررسیوفرزندتانباوگوگفت

طعق.برسیدتوافقبهبارهایندروتعیینراقواعدیها،میهمانیدرهمزمان
ماس،تبهدادنپاسخابرایمگرهمراهتلفنازاستفادهعدمتلفن،اینترنت
بزارانداشتنهمراهتبلت،وهمراهتلفنطریقازکلیپتماشایکردنمحدود

میمشخص،هایموقعیتازبرخیدرکمدستیاهامیهمانیدرالکترونیک
افقتوصورتدروشدهمطرحوگوگفتطولدرکهباشدپیشنهادهاییتواند

ازنیزهادورهمیدرمشترکهایبرنامهجایگزینی.شودگذاشتهاجرابه
.استمؤثروتوجهقابلمواردجمله



“

”

نمانیمعقب



بطمرتابزارواجتماعیهایشبکهدرکهآنچهبربودنمسلطوبودنروزبه
ماداعتوکندمیکمرافرزندانووالدینمیانفاصلهاست،نیازموردآنبا

.دهدمیافزایشراپدرومادربهکردنتکیهبرایآنها
راهمهمتلفنازخودمازبیشترمنبچه»کهایندربارهافتخاربا،بنابراین

لاشتآن،جایبه.شماستضعفنشانهاین.نکنیدصحبت،«اورددرمیسر
ابزارهایومجازیهایشبکهازراخوداطلاعاتوبدانیدبیشترکنید

.دهیدافزایشالکترونیک



“

”

بدانیمفقط



جلبمجازی،فضایدرفرزندانحضورکنترلومدیریتدراتفاقترینمهم
شماوبگذاردمیاندرشماباراخودمسائلترراحتبتواندتااستاواعتماد

عیندر.خودسربالاینهکند،احساسخودکناردرمشاوریکعنوانبهرا
وردوسؤالطرحووگوگفتبابلکهگیری،مچحالتبهنهرانظارتحال،
یبرا.کنیددنبالهدایتگرینقشدرایحرفهصورتبهخاطراتکردنبدل
اینازوکنیدتوجیهرااوحتماباشید،فرزندتانتلفنرمزجریاندرکهاین

.نکنیدسوءاستفادهموضوع



“

”

نکشیمسرک



رکدراحریممعنایبتواندبهتراوکندمیکمکفرزندتانحریمبهاحترام
معنایبهدوستانش،بافرزندتانوگوهایگفتخواندنمثال،برای.کند

ازعمانوگوهاگفتاینکردنچکوسرکشی.استحریماینگرفتننادیده
سویازآموزشدریافتحال،عیندروباشدخودشبتوانداوشودمیآن

.کندمیردهمراشما
کردنسانسوربهبیشترفرزندانشودمیموجبوالدیندائمیحضور

حرفشودمیموجبپدرومادرگیریسختگاهی.شوندتشویقخودشان
اطارتبتواناییوشدهمتوقفبستند،همبدلزوماکهدوستانمیانهای

.شودمحدودهماجتماعی



“

”

شویمواردخوبیدراز



رایبآنخوبتأثیرومجازیفضایازدرستمندیبهرههایشیوهشناسایی
.روندپیشمناسباستفادهسویبهتاکندکمکآنهابهتواندمیفرزندان،

اینازالکترونیک،هایکتابومتونمطالعهمجازی،هایکلاسدرشرکت
انفرزندتاختیاردرکنیدمیپیداکهراخوبینکاتوگروهها.هستندجمله

گبزر واغراقبدوناجتماعیهایشبکهدرشرکتآثارونتیجهازدهید،قرار
درخوب،هایبرنامهوهااپهایمزیتدرباره.دهیدتوضیحاوبراینمایی

.کنیدوگوگفتخانواده



“

”

نباشیملوحساده



است،لازممجازیفضایدرایمنوپرقدرتحضوربرایکهمواردیجملهاز
هککندتجربهبتواندفرزندتاناستلازمگاهی.استلوحیسادهازدوری

اینکهببیندوشودحاضراجتماعیشبکهدرغیرواقعیمشخصهباچگونه
موضوعاتگذاریاشتراکبهعدمچنینهم.استممکنهمهبرایکار

کمکمجازیفضایدراوتواناییرشدبهکهاستمواردیدیگرازشخصی
حریموشخصیموضوعاتهایحیطهاستلازممنظور،اینبرای.کندمی
.بشناسدراها



“

”

!باشیمخودمانمراقب



آموزشبهکهاستمواردیدیگرازمجازیفضایدرهوشمندانهحضور
چگونهکهکنیدتمرینوبدانیدکهاین.کندمیکمکفرزندتانغیرمستقیم

درنید،نکشرکتگروهیهردرکنید،غلبهتبلیغاتبرخیفریبوکنجکاویبر
خارجنیستشماسودبهآندرماندنکهگروههاییازونمانیدرودروایسی

حالاوگذشتهماازکهمضموناینباخودتانتوجیهبرایایبهانهشوید،
وب،خحرفهایشنیدنکنیدباور،نتراشید«کنندرعایتبایدهابچهدیگه
مندیبهرهمدیریتومراقبتحالهمهدر،خلاصهشود،نمیرشدموجبهمه

.کنیدرعایترامجازیفضایازاستفادهفرهنگو



“

”

باشیمشناسچالش



آن،جریاندرکههستند«چالشها»مجازیفضایبهمربوطموقعیتهایدیگراز
نندکمیدعوتافرادازیاکنندجلبخودبهراافرادتوجهدارندتلاشایعده

وارآثهاچالشبرخیچندهر.بپیوندندآنهابهمشترککاریانجامبرایتا
دهندمیرختوجهجلبوشهرتدنبالبهاغلبامادارد،همراهخوبینتایج

وهاچالششناساییدلیل،همینبه.ندارندهممفیدیوجالبنتیجهو
.تاسشماسویازرعایتالبتهوراهنمایینیازمندآنهاهمهازنکردنپیروی
صحبتخودفرزندباچالش،هرمجریمقصودودلیلوهاچالشدرباره
رهناسازراسرهوبیندیشدمجازیدعوتهردربارهمروربهبتواندتاکنید

.دهدتشخیص



“

”

کنیمرنگپر



متفاوتهمبامجازیفضایازآنهااستفادهنوعوآدمهاکهدهیدیاداوبه
راجعهمفضااینبهسرگرمیبرایبرخیاست،همیندرشانشغلبرخی.است

مهبرخیوکنندمیایجاددرآمدخودبرایدیگرانمراجعهبابرخیکنند،می
.دشونمیمجازیفضایواردارتباط،ایجادبراییاشدنمعروفوشهرتبرای

مهارتدرزیادیتاثیراجتماعیهایشبکهدرافرادمقاصدشناخت
اوتاشودموجبتواندمیکاراینحال،عیندر.داردشمافرزندخودمدیریتی

.دکنتعیینروشنیمقصودوهدفاجتماعی،هایشبکهدرارتباطبرایهم
هرزگردیازوانتخابراارزشمندیاهدافکهگیردمییاداوزمانگذردر

.کنددوری



“

”

بگوی یمخاطره



یکنزدبهتواندمیکهاینبرعلاوهتجربیاتوخاطراتگذاریاشتراکبه
خطراتشودمیموجبحال،عیندرکند،کمکفرزندتانوشماذهنشدن

صورتبهرامجازیفضایدرموفقیتکسبهایراهواحتمالی
واردمبرخیدر.کنیدمجهزبارهایندررااووبگذاریدمیاندرغیرمستقیم

.کنیدسازیخاطرهحتیشودمیتوصیه
ردوکنیددنبالنماییبزرگبدونراارزشمندیهایهدفها،روایتایندر
فراموشراتانهایخاطرهضمندر.نباشیدهمتوصیهونصیحتپی

!بدهدتاندستکارآنهابودنساختگیمبادانکنید،



“

”

نخوریمگول



.نیستبدحالهمهدرکهدارنددرآمدزاییمجازیفضایطریقازافرادبرخی
وکالاآیاکهاینتشخیصدرمشتریجذبوتبلیغاتنوعشناساییاما

بهتواندمینه،یااستحاضرحالدرواقعینیازموردشدهمعرفیخدمات
.دهیدآموزشخودفرزندانبهراهاشیوهاین.شودمنجرآندرستانتخاب

خودتان.کنیدفراهمفرزندتانبرایرافتاپلیسباآشناییزمینهنیستبد
هایمسئولیتوحقوقوباشیدآگاهقضایینهاداینعملکردشیوهازهم

.کنیدمروررااجتماعیهایشبکهدرکاربران



.اشدبکنندهنگرانتواندمیگوناگونیهایآسیبمجازیفضایبابرخورددر
تاهمیبهراوالدینتوجهضرورت،«استدرمانازبهترپیشگیری»رویکرد

.کندمیتأییدخانوادهدرمجازیفضایمدیریت
،استشدهانجامگوناگونیهایبندیدستهمجازیفضایتهدیدهایبرای

هایآسیبفکری،هایآسیب:کرداشارهموارداینبهتوانمیجملهآناز
.جسمیهایآسیبواخلاقیهایآسیبفرهنگی،-اجتماعی

همراهبهتواندمیمجازیفضایمدیریتعدمکههاییزمینهدیگراز
ا،هارزشتعارضنوجوانان،هویتگیریشکلدراختلالشاملباشدداشته
.استخانوادهبنیانضعفواجتماعیانزوای




