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 سواد رسانه   : فصل اول

 شگفتاریپ

تر از سابق شده است؛    دهیچیهستند، پ  ل یخانه، در آن دخ  ط یاز مح رونیکه ب  ی علل و عوامل  ی برخ   ل یدله  ب  ت،یامروزه امر ترب 

کمتر بود،   تیمانع ترب  ی رونیشد و عوامل ب  ی به نام خانه و خانواده م  یواریمحدود به چهارد  تیدرگذشته، ترب  که  ی به گونه ا

و... دچار   یبزهکار اد،یچون اعت یی ها بیبود که فرزندشان به آس نیا نیوالد ی : حداکثر نگرانگفتتوان  ی م گر،یبه عبارت د

 نشود.
  ،ی ا   انهیرا  یها   ی خانه همچون: رسانه ها، باز   طیفراتر از مح  ی عوامل  دیبرداشته شده و بدون ترد  یت یترب  یمرزها  هامروز

کرد   نیمع تیترب ی را برا  ی توان چارچوب  یکه نم ی هستند، به گونه ا  رگذاریتأث ت،یو ... در امر ترب ی مجاز  یو فضاها نترنتیا

نوع ماده روان گردان    27حدود  از مراکز کشور،    ی کیماده مخدر وجود دارد که بر اساس گزارش    2700آن عمل نمود.    طبقو  

   .وارد مدارس شده است

 خود بود.  فرزندان   تینگران ترب دیمعنا که با نیبد ؛ی تیهشدار ترب

که فرزندان ما در معرض مواد مخدر و بزهکاران سر کوچه نباشند؛ بلکه    ستین  نی! بحث فقط اگرددی جا ختم نم  نیمطلب بد

خانواده    طیرا در مح  ی ریکه امروزه نفوذپذ  یی از راه ها  ی کی،  در خانواده ها باز شده است  ی ت یآغاز و راه نفوذ ترب  ی جنگ نرم

دادند    ی هرگز اجازه نم   میکه در قد  ی! درحال گانهیفرد ب  کیحضور    یعن یدر خانواده    ونیزیدهد، رسانه است. تلو  یم  شیافزا

. کشد  ی م   ی خانه سرک مجاز  ی ما شده و به همه جا   یوارد خانه ها  گانهین فرد بیخانه شود. امروزه ا  میوارد حر  گانهی فرد ب  کی

 میمتحمل خواه  یجد  بیفرزندانمان آس  ت یکه در ترب  م یقطعا بدان  مینده  شیرا افزا  یلذا اگر سطح سواد کنترل رسانه ا

 شد. 
است    یی ها   تیدرجه بالاتر از ترب  کی  ینید  ت ی! چون ترب  « ی نید  تی»تربدارند نه    ت یکه تنها، دغدغه ترب  یی در جهان، کشورها

سواد رسانه   جیرا دارند، در حال ترو ت یترب یحداقل هیکه داع یی کشورها ی عن ی رد یگ ی انجام م گر ید ی که امروزه در کشورها 

شناخته شده بود،   ران،یدر ا  ونیزیکه تازه تلو  یزمان   یعنی  ،ی لادیم   70از دهه    شورها از ک  ی در کشور خود هستند. برخ   ی ا

 بودند. گنجانده ی را در قالب سواد رسانه ا   یی خود، درس ها ی در متون درس ی را آغاز و حت  یبحث سواد رسانه ا

  کردیکشور با رو  نیدر مدارس سراسر ا  ،ی ار یواحد درس اخت  کی بحث سواد رسانه را به عنوان    80کشور ژاپن در دهه  

  نیآموزش منجر به ا  نیو استفاده مؤثر از اطلاعات، در دستور کار خود قرار داد. ثمره ا  وتریمهارت استفاده از کامپ  آموزش

کنند. آنها    دایرسانه ها پ  ی نسبت به خروج  یشتریکشورها، تسلط و درک ب  گریکشور، نسبت به د  نیشد که دانش آموزان ا

پردازند،   یم  یرسانه ا ی نقادانه محتوا  یاب یو ارز  ل یلخواهند و لذا به طور فعالانه به تح  یدانند از رسانه ها چه م  یم  یبه خوب

 .  ند«یشوند درک نما ی مواجه م آنها  را که با  ییها امی پ یتا معنا

کمتر،    قهیدق   9که مردم کشورمان    م یکرده ا  ی اعلام کرد: »ما کار   ی آمار   یدر ط  ی لادیم  2014سال    انیاز کشورها در پا  ی کی

  ی مواجهه با آن برنامه ا  یرسانه را شناخته و برا ی ها بیکشور آس نیمعناست که ا نیسخن بد نی. ا«از رسانه استفاده کنند

 ن نموده است. یتدو
 ب یکنترل شده نباشد، آس  زی آن ن ی رسان است و اگر محتوا  بیبد آن، آس  ا یخوب    یاز حد رسانه، فارغ از محتوا  شی ب  ی تماشا

 تر خواهد رساند. ی و جد شتریب ی ها
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 انواع سواد 

  «»خواندن و نوشتن ی عن یسواد به عبارت ساده ،  فیتعر

و    ی حوزو  ی داشتن مدارج علم  یشود و حت  ی سواد محسوب م  فیاز تعر   ی، تنها بخش   فیتعر  نیا  کم،یو    ست یاما در قرن ب

  ریاست که شش شاخصه ز ی فرد باسواد کس ونسکو،یسازمان  فی. براساس تعرستیبر باسواد بودن فرد ن لیدل  ی دانشگاه

 را داشته باشد 

 ی سواد ارتباط

  یجامعه، که شامل آداب معاشرت و روابط اجتماع  ی اعضا   یارتباط و تعامل با تمام  ی برقرار   ییتوانا  ی به معنا   ی »سواد ارتباط  •

 شود«. ی م نه یبه 

ما اتفاق   ی در زندگ یی ها انی ز اری است. چه بس انی با اطراف ستهیخوب و شا یریموفق ارتباط گ یانسان ها یها یژگیاز و ی کی

با طرف مقابل بوده    ستهیخوب و شا  یریشد که علت، عدم ارتباط گ  میمتوجه خواه  م،یافتاده است که اگر به آنها مراجعه کن

 است. 

 ی سواد عاطف

از   ی کیامروزه  .  سته«یرقبا دوستان، به نحو شا  ان،یمشتر  با خانواده، همکاران،  ی روابط عاطف  ی برقرار  یی توانا  ی »به معنا  •

 باشد.   یدر خانواده و جامعه م ی با آن مواجه است بحران عاطف  تیکه بشر ییبحران ها

قطعا    م،یاموزیرا ن  یاز آن برخوردار باشد. اگر به فرزندان خود، سواد عاطف  دیبا  ی مهارت است که هر فرد   کی  ی ارتباط عاطف 

 خواهند شد.  ی دچار بحران عاطف  ندهیدر آ میبدان

   یا  انهیسواد را

  اطلاعات و ارتباطات، استفاده از  یفن آور  هیپا  میشامل مفاه)  ICDL  ای  انه یهفت گانه را  ی استفاده از مهارت ها   یی »توانا  •

 . ند«ی( را گوی ها و واژه پرداز لیفا تیری، مد انهیرا

  ، ی اقتصاد  ی شده است. فضاها  تیهدا  یا انهیو ارتباطات را  یمجاز یانسان ها، به سمت فضا   یامروزه اکثر تبادلات در زندگ 

  م یداشته باش  ی کاف   یی شناسواد، آ  نیخود ما با ا  ی فرزندان، و حت  دیگشته است. لذا با  ی کیجامعه، الکترون  ی علم  ی حت   ،ی اجتماع

 .دید میخواه بیآس یصورت قطعا در زندگ نیا ر یدر غ

 سواد آموزش وپرورش  

آموزش وپرورش کارکنان    ی برا  ی ز یو برنامه ر  ستهیفرزندان به نحو شا  تیترب  یی کارشناسان، »توانا  ،ی تیسواد ترب  فیدر تعر  •

 .کنند ی م انی ب سته«یبا

عموم  یفضا ن  ی آموزش  روز  به  ما،  دن  ستیکشور  در  ها   یبرا  ی حرف  ای و  ندارد.گروه  ا   ی گفتن  در    ی نخبه  شرکت  جهت  را 

ن  یجهان  ی ادهایالمپ ا  ز یاعزام کرده و رتبه  .  ستیآموزش و پرورش کشور ن  ی اما رتبه آوردن ملاک سنجش فضا م؛یآورده 

  یعنی نی. استشده انهستند، ثبت  برتر که از لحاظ آموزش وپرورش  یکشور 60 ای 50 انیدر م ی متأسفانه نام کشور ما حت 

آن خوب    یاست که نماد خارج  ی ستم یس  ایآموزش وپرورش پو  ستمیس  . ستیو کارآمد ن  ا یآموزش وپرورش کشور، پو  ستمیس

 فرد، خانواده و جامعه داشته باشد.   ی مثبت در زندگ یتیاثر ترب ی عنیباشد؛ 
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   ی سواد مال

 ها«. نهیهز تیریو مد ی گذار هیسرماپس انداز، یدرآمد، »چگونگ یاقتصاد تیریمد یی توانا •

زا خواهد بود. آموزش و پرورش    بیو نبود آن قطعا آس  ازمندندین  است که تمام افراد جامعه، به آن  ییاز مهارت ها  ی سواد مال

مال  ی بحث   لیصکشور، در کل دوره تح به عنوان سواد  کند. در دوران    ی نم  سیدانش آموزان به طور مفصل تدر  ی برا   ی را 

با    میمطرح کرده است. لذا انتظار نداشته باش  ات یحد اولانواع پولها، بانک آن هم در  درباره    لى »دو« درس ا  ک«ی»  یی ابتدا

 داد.  وزشرا به جامعه آم یسواد مال یی چند درس آن هم در دوره ابتدا

و ماه  نندی بنش ی اداره ا زیپشت م نکهیکنند به هدف ا ی اخذ م ی لیخوانند و مدرک تحص ی کشور ما درس م ی جوان ها امروزه

قرار    ی فرد  اری ماه در اخت  کیرا به مدت    یاگر مبلغ  ای که در دن  ی گردد و خرج کنند. در حال  زیبه حسابشان وار  یبه ماه مبلغ

نداشته است  ی خوب  ی ورد ، سواد مالآکرد، معادل آن مبلغ را به دست    نهیمدت مورد نظر، علاوه بر هز  انیدهند و او پس از پا

  .از آن مبلغ را کسب کند شتری کرد، ب نهیاست که علاوه بر هز یبلکه شخص با سواد کس

   ی سواد رسانه ا

 آن«.  ی به شکل، قالب و محتوا ی انتقاد  هیو داشتن روح رسانه ی برنامه ها  نشیعبارت است از: »مهارت گز ی سواد رسانه ا  •

 و مهم وجود دارد: ی چند فاکتور اصل ،یی غذا میاست. در رژ یی غذا  میتوان گفت، سواد رسانه به منزله رژ یم ی طورکل به

 م؟ یکن لیم هچ

   م؟یکن لیم ی ک

 م؟یکن ل یقدر مه چ

 م؟ یکن لیچرا م

 

 :ی عن ی ؛ی اما از جنس رسانه ا  میکن ی معنا را دنبال م  نیهم ز ین یسواد رسانه ا در

 م؟یمشاهده کن هچ

 ؟   میمشاهده کن ی ک

 ؟ میچقدر مشاهده کن

 ؟  میچرا مشاهده کن

 

 

به   نم  ی شده اند؛ به حد  لیبشر تبد  ی زندگ  ی اصل  ی از اجزا   ی کیرسانه ها  ب  ی توان زندگ  یکه  حضور آنها قابل تصور    ی را 

 : میکن ی اشاره م  ی دارند که به برخ  ز ین  ی گری سرنوشت ساز د یحت  اری بس یدانست. رسانه ها نقش ها

 تیو هو  ی افکار و اطلاع رسان   تیو هدا  ی و رهبر   ات یاخلاق  ی و انتقال فرهنگ، ارزش ها  ی آموزش وپرورش و فرهنگ ساز 

 و... یاسیس ،ی اجتماع ،ی فرهنگ ی هنجارها  و  ی ابی
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  یخود را چندساله م ی: شما برنامه رسانه ادندیپرس رانیا یآمده بود، از گروه رسانه ا  ران یکشور ژاپن به ا یرسانه ا  گروه

   د؟یبند

 ساله  5دادند: پاسخ 

 د؟یده ی م ص یسال بعد را چگونه تشخ 50جامعه  ازیسؤال شد شما ن میبند  ی ساله م 50به آنها گفتند: ما 

رسانه    ی از کارکردها   گرید  ی کی  یازسازین  . میکن  ی م  یازسازیبلکه ما ن مینیسال بعد را بب   50جامعه    از یما ن  ستی : قرار نگفتند

 است. 

م  ی اجتماع   ی استفاده از شبکه ها  نیشتریاست که ب  یی از کشورها  ی کی  رانیا از    ی کیکاربر    ونیلیرا دارد. تلگرام، با صد 

ا  ٪60به    کینزد  است؛یمعروف دن  یاجتماع  یها  ه رسان ا  نیکاربران    ا ی دن  گرید   یکاربران، از کشورها  ٪ 40و    یران یرسانه 

است   نیا   ریکه جامعه ما درگ  ی درحال  باشد.  ی رسانه م  نیگروه ا  ایکانال    12عضو    ن،یانگیبه طور م  ی رانیهر ا  ی عنیهستند؛  

  نیبا ا  ی مجاز یاست و گسترش شبکه ها  بیآس کی ن ینه، ا ا ی میکن هیپالا ر، یخ ا یا فلان گروه و کانال، به صلاح ما است یکه آ

 است. ی گر ید ی جد بیخود کرده، آس ری ه را درگجوان کودک و بزرگ، همه و هم روی حجم، که جامعه ما را اعم از زن و مرد، پ

 تلویزیون 

 است.    قهی وپنج دق  ست یحدود سه ساعت و ب  ونیزیاز تلو  یرانیاستفاده هرا  زانیم  ،از رسانه ها است  گر ید  یکی  زین  ونی زیتلو

 بازی های کامپیوتری

  یباز   مریگ   ونیلیو سه م  ستیب  بای»تقراز حد مجاز است.    شیهمچون دو رسانه قبل، ب  زین   ی وتریکامپ  ی ها  ی استفاده از باز 

  تالیجید یها  ی باز   قاتیآمار مرکز تحقکنند«.  ی م ی در روز باز  قهیدق 122 نیانگیکه هرکدام به طور م میدار ی وتریکامپ ی ها

 که:   دهد ی ( نشان مرکی)دا

،   سال  19تا    12درصد نوجوانان    33،    نفر از آنان را زنان    ونیلیم 8از    شیدرصد ب  37،    جامعه را مردان  نیدرصد از ا  63

ا درصد کهنسالان    سال  و  59تا    35  انسالانیدرصد م  12،  سال    12  ریدرصد کودکان ز  25،    سال    34تا    20درصد جوانان    29

 . دهندیم لیسال تشک 60 ی بالا
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در    ی است که ما حت  یدر حال  نیا  .دلار بوده است  1235000صادر شده، معادل    تالیجید  ی ها   ی ناخالص باز   مدتاکنون در آ

رسانه    نیاست که مخاطب ناآگاه ا  یبدیه   م،یرا به مخاطب و جامعه منتقل نکرده ا ی سواد رسانه ا  ث حد پنج ساعت آموزش، بح

 .قرار خواهد گرفت بیدر معرض آس یها به طور جد

   یکارکرد سواد رسانه ا

بهره مند شد. به زبان ساده تر؛ سواد رسانه    دیهوشمندانه و مف  ی تا از سفره رسانه ها به گونه ا   کندیکمک م  یسواد رسانه ا

مناسب است؛ چه   یی خارج شده و خود، مراقب باشند که چه برنامه ها  یو مصرف  یآموزد که از حالت انفعال  ی به مخاطبان م

هر برنامه به چه اندازه    ی تماشا   زانیم  نکه یا  ایرا نه    ییتماشا کرد؛ چه برنامه ها  دیرا با  ییچه برنامه ها  مضر؛  ییبرنامه ها

 .باشد

بلکه اجازه    میکن  یموارد توجه نم  نیکه ما نه تنها به ا  ی درحال  دهند؛یموارد را به خانواده ها آموزش م  ن یهمه ا  ها،  یغرب

  یدر فضاها  ایداشته باشند،    اریدر اخت  یا  انه یرا  یابزار و برنامه ها  ایرا مشاهده کنند    یی ها  ال یفرزندانمان سر  میدهیم

که به مثابه    میاما معتقد  م؛ یستین  یمجاز   یند. ما منکراصل رسانه و فضاک  یبه آنها وارد م یجد  بیکه آس  رندیقرار بگ  یمجاز

  ر یآن اجتناب ناپذ  یها  بیآن استفاده شود وگرنه، آس  حیاز لبه مثبت و صح  میمراقب باش  دیلبه است که بادو    ی چاقو  کی

 .خواهد بود

که:  اظهار داشت یسواد رسانه ا  ش یهما ر یدب یاب یندارد محمدصادق افراس یمطلوب تیوضع یبحث سواد رسانه ا ران،یا در

 است«.  100از  12که صورت گرفته رقم  یی کشور طبق پژوهش ها ی»در حال حاضر نمره سواد رسانه ا

 

 استفاده فرزندان از رسانه ها  علل

ا  تا تما  دیحالا با خود فکر کرده    نکهیا  ی دارند؟ چرا به جا   ونیزیتلو  ی تماشایا    یا  انهیرا  ی ها   ی به باز  لیکه چرا کودکانتان 

دهد از رسانه ها بهره    یم  حیمطالعه کنند، ترج  ا یبا همسالان و... انجام دهند    ی حرکت   یها  یباز  دن،یمانند دو  ی جسم   تیفعال

از   زین حیناصح  یدرمان رفتارها ندیبه درمان و اصلاح دارد. فرا ازیاست که ن  ی حیرفتار ناصح کی لاتیتما نیا اقع ببرند؟ درو

 شود:   ی م لیسه مرحله تشک

 مرحله سوم: درمان،  یری شگیمرحله دوم: پ،   ی مرحله اول: علت شناس

 توان نام برد.   ی کودکان جهت استفاده از رسانه م ل یتوان به عنوان علل تما ی را م ر یشش گانه ز ی علت ها

 ال ی و خ  لیقوه تخ کی تحراول: علت 

کودک به اندازه    یروان  ی ها   ی ژگیاز و  کی  چیبتوان گفت، ه  دیهست. شا  ل یتخ  ،ی ذهن، در دوره کودک  یروی ن  نی»فعال تر

 . نباشد«  ط ی او از مح ی افکار و برداشت ها یتمام نما نهیآ او، لیتخ

که قوه    ی ز یدهند.  لذا هر چ  ی پرورش م   لاتشانیخود را در تخ  ی برند و آرزوها  ی لذت م  الشانیو قوه خ  لاتیانسان ها از تخ

است که قوه    نیهم  ز ین  آنها به رسانه ها   شیگردند. علت گرا  ی م  لیکند، دوست دارند و به سمت او متما  کیآنها را تحر  لیتخ

 کند.  یو اقناع م کیرا تحر لشانیتخ
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 نی، منتقل شود ا  یباز  یکودک مشتاق است به مراحل بعد  نکهیدهد. علت ا  یاتفاق رخ م  نیزهمی ن  ی ا   انهیرا  یها  یباز  در

 و چنان خواهد شد.  نیکند که در مرحله بعد چن ی م کیرا تحر لاتشیتخ ی باز  نیاست که ا

   یدوم: پر کردن خلأ عاطفعلت 

با آن مواجه است و علت آن نداشتن سواد لازم در حوزه تبادلات    تیاست که امروزه بشر  ییاز بحران ها  ی کی  یخلأ عاطف

 است.  ی عاطف

  ان یکه مورد لطف و محبت خانواده و اطراف  ی مانند شخص کند؛یم  افتیخود در  انیمعمولا عواطف را، از خانواده و اطراف  انسان

که از   ی . اما شخصکنندیم ی خره به او توجه کافبرند و بالا ی م حیکنند، او را به تفر ی او را برطرف م ی ازها ی ن رد،یگیخود قرار م

  جه یشود؛ درنت  یم  ی عاطف   خلأ   کیکه به او توجه و محبت کند، قطعا دچار    ستی در ارتباط ن  یکسخانواده، دور شده است و با  

شبکه   انه،یرا  ون،یزیتلو  دیجد  زیچ  نیشود، که ممکن است ا   ی وابسته م  ی دیجد  زیچ  کیاش، به    ی عاطف  ی پر کردن خلأها  ی برا

بحران دچار شده اند، کاهش ارتباطات با همسالان   ن یهم  بهبه مواد مخدر باشد. امروزه کودکان جامعه ما    ادی اعت  ا ی  یاجتماع  ی ها

 گردند. یم ی اجتماع  یبه رسانه ها و شبکه ها لیخلأ، متما نیجهت جبران ا جهیآنها شده؛ درنت  ی باعث خلأ عاطف انی و اطراف

 :میکنیوجود دارد که به چند نمونه اشاره م یی راهکارها یعاطف ی درمان خلأها

 همسالانارتباط با از طریق  یعاطف ی درمان خلأها

کودک ، ارتباط با همسالان است. در معرض همسالان قرار گرفتن کودک و هم    یدرمان خلأ عاطف  ع یسر  ی از راهکارها   ی کی 

 گردد. ی او م ی کردن و تعامل با آنها موجب جبران خلأ عاطف ی صحبت شدن، باز

   ی لیارتباط فام ایصله رحم ی از طریق عاطف ی درمان خلأها

آمده است:   اتیدر روا  نکهیخود است. علت ا  ل یجهت تعامل کودک با همسالان و فام  یمناسب  ار یفرصت بس  یلیارتباط فام

  یشده، استرس ها و فشارها   ی دارند، اقناع عاطف   ی خوب  ی لیکه ارتباط فام  ی است که افراد  نیاکند«؛    ی م  ادی»صله رحم عمر را ز

  یوجود دارد که م  یگرید  تیمقابل، رواشود. در    ی م  شتریعمرشان ب  جهی کند؛ درنت  ی م  دایها کاهش پ  آن  ی و روان   ی روح

و آرامش   گردد یشب، موجب استرس و هجوم افکار مزاحم م  ی تنها خواب  رایچرا؟ زمکروه است«.    دنی»شب تنها خواب:  دیفرما

  یبا استفاده از فناور  تواندیانسان مصله رحم به صورت حضوری امکان پذیر نبود  در شرایطی که    شود.  یاز انسان سلب م

که رسانه تنها    اموزندیتعامل داشته باشند و ب   گر یبا همد  ق یطر  نیاز ا  ز ی ارتباط برقرار کند تا کودکان ن  «ی وئیدی»تماس و  روز

 .زداردین  ی گرید ی و استفاده ها ستین  ی و سرگرم ی باز یبرا

   ی ارتباط اجتماع  شیافزای از طریق عاطف ی درمان خلأها

مساجد، نماز جمعه    ،ی مذهب  ات یجهت حضور کودکان در ه  نه، یزم  جادی، ا  دیگر افزایش ارتباط اجتماعی است  ی از راهکارها   ی کی

 پارک و....  ،ی حی، اماکن تفر
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   یریادگیسوم: کسب اطلاعات و علت 

 دارد:  یاساس ازی انسان هفت ن

 (  دنیآشام دن،ی)خوردن، خواب یستیز ی ازها ین

 ت یبه امن  ازین

 به محبت    ازین

 به احترام    ازین

 بروز استعدادها(   ی برا   ی و بستر نهی)زم یی خودشکوفا

   ی ریادگی

 ییبایبه ز  ازین

باشد. کودک   ی تواند کنجکاو  یو کسب اطلاعات است که منشأ آن م  ی ر یادگیبه    از یانسان، ن  یاساس  یازهای از ن  ی کی  نیبنابرا

  ی. اما چرا به سراغ رسانه ادیخود را اقناع نما  ی و کنجکاو  ردیبگ  ادی  یی زهایاطلاعات کسب کند و چ  ی از منابع متعدد  تواندیم

شاد،    ی و متحرک و نغمه ها  با یز  ریرسانه با پخش تصاو  رایز،    رسانه  ی جذب کنندگ  قدرت   لیرود؟ به دل  ی م  ونیزیمانند تلو

 .کندیخود م  ی وادار به تماشاو را و انگاه مجذوب خود کرده؛   کیمخاطب را با 

باشد و کودک    ی: کاربردایاولا: مفید و ثان  نکه یسیب دارد مگر اآنکته فراموش نشود که کسب اطلاعات فراوان،    نیا  البته

 به کار ببرد.    ی در زندگ آنها را 

 :ندیفرما ی م )ع(امام باقر  

 فراهم کند«.  تانیاش را برا یریادگیبستر   دیدان ینم را که  ییزهایتا خداوند چ دیعمل کن دیدانی»به هر آنچه م 

کند،  ی که رسانه به مخاطب خود منتقل م ییها امیپ شتر یاما ب دانستن ادیبر عمل کردن به دانسته ها است نه ز دیتأک ی عنی 

که    ی نیمتد  نوادهشود. به عنوان نمونه: خا   یم  ز ین  یو اعتقاد  یرفتار  یها  بیبلکه باعث آس  ست،ین  دیو مف  ی نه تنها کاربرد 

شدن   ستیفوتبال  ا ی  ی ، نوازندگ  یشگیشود که فرزندش به هنرپ  یمتوجه م  یدارد، به طور ناگهان  یی فرزندش آرزوها  یبرا

 کرده است. دایپ شیگرا

 بودن رسانه   یدار ی و شن ی داریچهارم: دعلت 

، بلکه بزرگسالان را ن  ی ها  ی ژگیاز و  ی کی خود کرده،   ی مشتاق تماشا  دایل و شدیبه خود متما  زیرسانه که نه تنها کودکان 

نگاه   کیشاد، مخاطب را با  ی و متحرک و نغمه ها بایز ریفوق العاده آن است؛ چراکه رسانه با پخش تصاو ی قدرت جذب کنندگ

 ون یزیهرچند از نظر تعداد نسبت به تلو  ویمانند کتاب و راد  ییکند. اما رسانه ها  یخود م  یمجذوب خود کرده و وادار به تماشا

درصد است!   29حدود    ویدرصد و راد  83  ونیزیدهد مخاطبان تلو  ی دارند؟ آمارها نشان م   ی مخاطب کمتر   کن یهستند ل  شتریب

 : لیچرا به دو دل

 برخوردار هستند. .  ی کمتر  ی جذب کنندگ یژگیاز و رایز. 1

 و مطالعه کردن .  دنیبرخوردار است تا شن  ی فزون تر تیاز جذاب دن،ید. 2
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 دارند. ونیزینسبت به تلو ی تر و ماندگارتر  قیعم یو کتاب اثرگذار ویهرچند راد 

   ی پنجم: سهولت دسترس علت

ها  گرید  ی کی و حت  لیتما  ی از علت  تلو  ی کودکان  به  هر چه فناور  ی سهولت دسترس  ون،یزیبزرگسالان  و  ها    ی به آن است 

  یراحت  ی برا  زیرا ن  ی نترنتیا  ی ها  ونی زیروز، تلو  ی ها  ی فناور  .ساده تر خواهد شد   زیبه آن ن  ی دسترس  کند  ی م  دایگسترش پ

تماشا   ونی زیباشد به سهولت تلو   نترنتیبه ا  ی که دسترس  نیاز زم  ی توان در هر نقطه ا   ی مردم به ارمغان آورده اند که م

 نمود. 

 ششم: ورود به جهان بزرگسالان  علت 

بزرگ   ی او نسبت به زندگ ی نام برد، کنجکاو ونیزیتلو ی کودک به تماشا لیتما ی برا  توانیکه م ییعلت ها نیاز جذاب تر ی کی

سهل الوصول  لهیو رسانه وس دهدیرخ م یچه اتفاقات گذرد،یبزرگ ترها چه م  ی ترهاست. او کنجکاو است بداند که در زندگ

از قلم    ی ز ی چ  نهیزم  نیرسانه در ا  قت،یو متحرکش اقناع کند. در حق  بایز  ریاو را با تصاو  ی است تا کنجکاو  ی ناسبم  اریو بس

که کودک در مورد بزرگ ترها    ی ز یها، معاشقه ها، ارتباطات، مشاغل و هر چ  بیترها، آس  بزرگ  ی زندگ  زودرشتیو ر  انداختهین

 . گذارد ی م شیاو به نما یدارد، برا  ازین
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 آسیب های استفاده از رسانه : فصل دوم 

از    یکاملا مطلوب و عار  ی ا  دهیو استقبال خوب مخاطبان از آنها، پد  دیجد  ی رسد؛ که رشد رسانه ها   یبه نظر م  نیابتدا چن

 است.  ی لازم و ضرور  ،ی تحقق دهکده جهان ی خطاست و برا 

فناور  و  ها  به سزا  ، ی ارتباط  دیجد  یها  یرسانه  پ  ییسهم  انسان  شرفتیدر  رفاه  و  ها نشان    یعلم  تجربه  آمارو  اما  دارند 

 هستند.   ز ین یمنف ی امدهایها و پ بیآس یرسانه ها دارا دهند؛یم

 نمود:  میتوان تقس ی م رهوشمندانهیاز رسانه را به دو گونه هوشمندانه و غ استفاده

مخاطب قرار    ار یدر اخت  شرفت،یجهت رشد و پ  یابزار  نوع استفاده، رسانه به عنوان نیدر ا  : از رسانه  استفاده هوشمندانه 

 آورد.   ی را فراهم م خود رشد ی ها  نهیزم د،یمف ی و او با استفاده از برنامه ها ردیگ ی م

رسانه قرار گرفته و به    اری در اخت  ی عنوان آلت دست  به  نوع استفاده، مخاطب  نیدر ا  :از رسانه  رهوشمندانه ی استفاده غ 

نسبت به    ی ت یاهم  ی ب   ،ی مانند تنبل  یی ها  یاست. کج خلق  یاخلاق  ،ی جسم   ی در حال افول روح   وسته یپ  ح،یعلت استفاده ناصح

 . است رسانه  رهوشمندانهیاستفاده غ ی ها بیناقص، عدم توجه به مسائل مهم و... آس ی، کارها ی امور روزمره زندگ

به سه حوزه جسمان  ی ها  بیروانشناسان آس را  ارجمند »شه ندینما  ی م  میتقس  ی روان  ی و روح  ی رفتار   ، ی رسانه  استاد    د ی. 

   .کنند ی اضافه م  زی را ن  ی عاطف ی احساس بینام آسه  ب ی رمچها بیدر کتاب »نظام حقوق زن در اسلام«، آس «ی مطهر

 استفاده از رسانه   یجسم یها بیآس -1

به    ی جد  ی جسم   ی ها   بیتواند آس  ی استفاده از آن م  یدر چگونگ  یاست اما ناآگاه  ی ابزار سودمند  د،یجد  ی رسانه و فناور 

 . میکن یاز آنها اشاره م ی انسان وارد کند که به برخ 

 نفس«    ی »تنگ ایآسم » آسم«  ی مار یب

از    ی ریو جلوگ  ی تنفس   ی و منظم که باعث باز شدن راه اندام ها   قی دانشمندان معتقدند، کودکان کم تحرک، فاقد تنفس عم

درصد   50  ،ی کم تحرک  لی. آنان به دلدان  لی قب  ن یکنند از ا  یتماشا م  ونیزیاز حد تلو  ش یکه ب  یشود هستند. کودکان  ی آسم م

 آسم هستند. . یماریدر معرض خطر ابتلا به ب گریاز کودکان د شتریب

: دهدیاست نشان م دهی« به چاپ رسThorax»ی انجام شده و در مجله علم یسیهزار کودک انگل 3 ی که بر رو دیجد قاتیتحق

تماشا   ونی زیساعت در روز، تلو 2از  ش یب ز یدرصد آنان ن  44ساعت در روز، و  2تا  کی ن یدرصد کودکان مبتلا به آسم ب 34

 کنند. ی م

   یو عروق ی قلب  ی ها  ی مار یب

  یبه جسم م یشتر یب بیحرکت کمتر شود، آس نیشده است؛ هرچقدر ا دهیحرکت ، آفر یاست که برا یاصولا انسان موجود

،   ونیزیتلو  یمدت جلو  یاند، نشستن طولان  افتهی. محققان درندیب  یم  بیآس  ز ین  ی روح، روان و احساس و   تیرسد و در نها

 . دهدیم شیافزا ندهیرا در آ یقلب یها یماریامر احتمال بروز ب  نیشود، که ا ی باعث سفت شدن رگها م

سفت در سر و گردن داشتند،    ی که رگ ها  ی ساله نشان داد؛ افراد  36تا    32داوطلب زن و مرد    373  یرو  ی بررس  جهینت

  یکردند. در حال حاضر رسانه عامل کم تحرک ی کار م  انهیبا را  ایپرداختند  ی م ونیزیتلو ی به تماشا  قه یدق 20از  ش یروزانه ب

 کرد. تیریآن را مد دیاست که با نیا اشبه جسم آنان است. عاقلانه   بیآس جهیدر کودکان و درنت
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  ی کاهش رشد کلام

در خانه   ونیزیکه تلو یافتد. هنگام یو هم سالان اتفاق م ترها زبان و لغات در کودکان بر اثر ارتباط و تعامل با بزرگ یریادگی

  ی ریادگی  جه یشود؛ درنت  ی کاسته م  ایقطع    ی رسانه ارتباط برقرار کند؛ ارتباطش با بال و همسالان خود به کل  نیباشد و کودک با ا

در خانه روشن است، به طور   ونیزیساعت که تلو کیهر  به ازای دهد:   ی نشان م  قاتی. تحقابدی ی در او کاهش م زبانلغات و 

امر   ن یبرند را از دست خواهند داد که ا  ی آنها بکار م نیکه والد یی لغت را از مجموع لغت ها 770 یر یادگیمتوسط نوزادان، 

 مؤثر است. ار یکودکان بس ی در کاهش رشد کلام

 کاهش رشد قد

 وزن   شیو افزا یچاق

 ن یا نیتر عیشا ی گردند. کم تحرک ی فرزندان م ی و باعث چاق دهندی دست به دست هم م ونیزیتلو ی عامل، هنگام تماشا چند

  جه یرسد؛ درنت  ی حد خود م  ن یتر  نیاو به پائ  ی بدن   ی ها   تیاست فعال  ونیزیتلو  ی که کودک مشغول تماشا   ی عوامل است. هنگام

 .گرددیو اضافه وزن م یمنجر به چاق تیشود که در نها ی سوزانده م یافتیدر ی از غذا یکمتر ی کالر

 ی ونیزیتلو ی ها ی گهآ. البته دیعوامل اضافه کن نیبه ا زیرا ن ونیزیتلو ی هم زمان با تماشا یی مصرف مواد غذا دیتوان ی م شما

 .ندیآ ی به حساب م  ی از عوامل چاق  گرید یکی زیکنند ن ی م قیتشو یپرکالر ی آماده و غذاها یکه کودکان را به مصرف غذا

 استفاده از رسانه   ی رفتار یها بیآس -2

توان آنها را به دو دسته »فعال« و»منفعل«   ی م  رند،یپذ  ی م  ی که افراد در زندگ  یبا توجه به نقش  ت،ینقش انفعالی در ترب

 نمود: میتقس

  ی که قدرت اثرگذار ر یاثرپذ ی. افراد منفعل: افراد اجتماعبالا، کارآمد و اثرگذار در یبا تعامل اجتماع یافراد فعال: افراد و

 گونه است: آگاهانه و ناآگاهانه.  دو یری. البته اثرپذندارند  در اجتماع را

   آگاهانه ی ریاثرپذ

افراد، جزء دسته فعال    ن ی. در واقع اردیپذ  یرا به خاطر تعامل با آنها م  گران یفرد، نظرات مثبت د  ،ی رینوع اثرپذ  نیدر ا

 .مثبت دارند ی ریهم، اثرپذ هم، اثرگذارند و  ی عن یدارند؛  ی تعامل هیروح  رایز ند؛یآ یجامعه به حساب م

 ناآگاهانه »کورکورانه«  ی ریاثرپذ

  گرانید  ر یتحت تأث  ی لیو تحل  ل یدل  چیفرد بدون ه  نکهیا  یعنیخطرناک رسانه است؛    یها   بیاز آس  یکی  ،ی رینوع اثرپذ  نیا

  ی ریاثرپذ  لیکه به دل  میجوان و نوجوان شاهد آن هست  ی سن  ی از گروه ها  ی که در بعض   ی ز ی. مانند اتفاق غم انگردیقرار بگ

 .رندیگیقرار م گرانی د ی مورد تجاوز جنس  ل،یکورکورانه و نداشتن قدرت تحل

را از مخاطب   لیمخاطبان آن، کودک و نوجوان هستند؛ فرصت تفکر و تحل شتر یکه ب الیو سر لم یمانند: ف یشینما  ی ها برنامه 

  یرا وارد ذهن مخاطب خود م  ریتصو  1800  قهیدق  کیو در عرض   ریتصو  32حدود    هیثان  کیدر عرض    رایز  رند؛یگ  ی خود م

  یامیکه هرکدام حامل پ  ریحجم از تصاو  نیتواند ا  ی بخواهد، باز هم نم  گرذهن ا  ،ی ا  قهیدق  کیکوتاه    فرصت  نیکنند؛ در ا

اطراف    ط ی را که از رسانه ها و مح  یی ها  امی پ  شهیهم  ی عنیکند؛    ی م  دایمنفعل پ  هی کودک روح  جهیکند، درنت  لیهستند را تحل

 . ردیپذ  ی م ی لیو تحل لیدل چیشود، بدون ه یبه ذهن او منتقل م

  الیو سر  لمیاز حد، ف شیکه ب ی : »افراددیرس جهی نت نیموضوع کار کرد و به ا نیا ی رو 1960در سال  یی کایشخص آمر کی

 انشان باشد«. یگذارد ولو به ز یآنها اثر م رناخودآگاهیضم یور کنند ی تماشا م
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از چند مرد آغاز و    ی قرار داد. مسابقه با طرح سؤالات  ش یرا به نام »ما و شما« در معرض نما  ی، رسانه، مسابقه ا60در دهه  

متشکل از زن و مرد، در مسابقه حضور    یخانواده ا  ی عنیکردند؛    ی سبک مسابقه را خانوادگ   ی بعد از مدت  د؛یرس  ی م  انیبه پا

  یسر  کی  ستیبا  ی زن و مرد شرکت کننده م  گر،ید  ی شد؛ بعد از مدت  ی به سؤالات پاسخ داده و برنامه تمام م  و  افتندی  ی م

  ت یفیک  نیقبح حضور زن در رسانه ، آن هم با ا  جیدادند و به تدر  ی پرت کردن توپ و... انجام م  دن،یمانند دو  یی حرکت ها

 شد.  شکسته

را تحت    ی کنند و و   ی مورد نظر خود را به مخاطب منتقل م  ی ها  امیپ  جیبه تدر  ی عنیگونه است؛    این  قایعملکرد رسانه ها دق 

 شود. ینم  امیپ نیمتوجه انتقال ا زیکه خود مخاطب ن دهند؛یخود قرار م ریتأث

دادند؛ قطعا با   ی زنان در رسانه نشان م دنیآورد؛ اگر مسابقه مذکور را از همان ابتدا با دو ی ناخودآگاه انفعال م جیتدر اصل

 شد. ی مردم مواجه م دی مخالفت شد

  ک یخانم با دامن کوتاه ، آن هم تا    ک ینقش   لیشد مردم به دل  یاز رسانه پخش م  «ی »ارتش سربنام    یالیدر همان زمان، سر

 لمیکرده است که مردم منفعلانه ، ف ی کار جیاصل تدر نیگذاشتند. اما ا «ی »ارتش جنسرا   الیتر از زانو، نام آن سر نیو پائ

 هم ندارند.  یکنند و اعتراض ی تماشا م»بدحجاب«  یخانم ها  اب  ی خبر  یها و بعضا برنامه ها الیو سر

 کند. ی به فرزندان منتقل م  ی ت یترب ی ها بیکودکانه، آس یاز برنامه ها ی بعض  ی محتوا همچون موارد فوق

 یگانگیخود ب

 از آن غافل شده است«.  ای کرده اش را فراموش ی قیحق تیشخص هو نکهیا ی عن ی ؛ی گانگ ی»خود ب •

 ی سن شکل م  نیکودکان در ا  تیشخص  ٪70کودکان است. حدود    تیشخص  ی ریشکل گ  یی دوران طلا   ،ی دوران هفت سالگ

با    ی ارتباط  چیکه ه  یی ها  الیو سر  لمیف  دهند؛یها شکل م  الیو سر  لمیفرزندان را، ف  تیامروزه متاسفانه شخص. اما  ردیگ

  ی گانگ یمنجر به خود ب  تیدر نها  رد،یگ  یشکل م  گانه یکه توسط فرهنگ ب  ی تیهو  نکهیغافل از ا  دارند؛ما ن  یاسلام  ی ن یفرهنگ د

به سبک   گران،یلام کردن و احترام به دس ی شود که حت ی م نیاش ا جهیمانند جومونگ و... نت یی ها الیسر ی گردد. تماشا ی م

  یپا  ریاوقات فرزندان ما احترام و عدالت را ز  ی . گاهی گانگی خود ب  یعنی  ن یا  رد؛یگ  یانجام م  ال یفرهنگ کشور سازنده آن سر

  ی آموزد که برا   یکند؛ به او م  یرا به او القا م  یاحترام  یب  د،ینما  ی که در آن ها شرکت م   ییها  ی باز   یفضا  را یگذارند؛ ز  ی م

بردارد.    انیاز م  ردیگ  ی را که سر راهش قرار م  ی کند و بدون توجه، هر موجود  ی رانندگ  اد،یبا سرعت ز  دیبرنده شدن، با

 .آموزد  ی را به فرزندان ما م یفرهنگ نی رسانه چن

 کند.   دیتقل  گانهیخود را نشناسد و از ب  ی ق یحق  ی ازهایشخص ن  نکهینمود: ا  انیتوان ب  ی م  ی گانگیکه از خودب  ی گرید  فیتعر

  ی: بچه است ، تبلت را در دست بچه هادیگو ی: چرا؟ ممیپرس یم م؟یفرزندمان تبلت بخر  یکنند: برا یافراد سؤال م یبرخ

  ه ی! شبد؟یریپذ  ی استدلال را م  نیواقعا ا  ایممکن است سرخورده شود. آ  میفراهم نکن  شیخواهد، اگر برا  ی م  ند،یب   ی م  گرید

  نیا ا ینشود. آ  یاجتماع یسرخوردگ راه برود، تا همسرش دچار   ابانی کند و در خ ش یخانم، خودش را آرا  کیاست که  ن یبه ا

 آن مرد مشکل دارد.  مییگو یبلکه م ر،یاست خ ی رفتنیاستدلال پذ

سطح سواد   دوارمی. اممیکن تیریآنها را مد  م یاست که ما نتوانست  طر آن شوند به خا  یکه فرزندان ما دچاران م یی ها بیآس

شرم و خجالت  رد،یتلفن همراه در دست بگ ی گوش ایتبلت  ،ی فرزند مادر جمع ی جامعه ما آنقدر بالا برود که اگر روز ی رسانه ا

 ! نندیدر دست او بب گار یباشد که س  ی از آن زمان ر شتیخانواده اش ب
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 : ندیگو  ی است. درست است که م   گاریس  ی ها   بیکمتر از آس  ، ی ا  انهیرا  ی ها   ی تبلت و باز   ی ها   بیتصور شود که آس  ن یچن  دینبا

  گاریکمتر از س ،ی ا  انهیرا ی ها  ی تبلت و باز ی ها بیآستوانم اثبات کنم که  ی اما بنده ممنشأ هفتاد نوع سرطان است«  گاریس

  گانه یاست که از خود ب  لیبدان دل نیو ا  میکن  ی م  ی سهل انگار   ی لیفرزندانمان خ  تیمتاسفانه، امروزه ما نسبت به ترب  .ستین

 .میشناس ینمخود را   ی واقع  یازهایو ن میشده ا

 یپرخاشگر 

  ، ی حقوق  ایو    ی لفظ  ،ی تواند بدن  ی م  بیآس  نی. اندیگو  انهیشود، رفتار پرخاشگرا  ی م  گرانیبه د  بیکه موجب آس  ی »به هر رفتار  

 باشد«.  یزیمانند به زور گرفتن چ

نوزاد چندماهه  کیساله و  7-6پسربچه  کیکه  ی افتاد و به سرعت منتشر شد؛ »مادر یبیاتفاق عج یکی از شهرستان هادر 

  بقشود«. »مطا  یدخترش که در دست پسرش بود، مواجه م  دهیباسربر  دیآ  یم  رونی از حمام ب  ی رود، وقت  ی داشت، به حمام م

 بر کودک بوده است«.  ی ا  انهیرا ی ها  ی باز  ریاتفاق حاصل تأث نیانجام شده ا ی ها  ی بررس

 ی عوامل پرخاشگر

 اشاره نمود: ریتوان به دو عامل ز ی م یاز عوامل پرخاشگر 

   از رسانه ها ادی ز استفاده 

  یامواج  رایاز حد از رسانه است؛ ز  شی آن استفاده ب  ی بلکه عامل اصل  ست؛یپرخاشگر ن   ی برنامه ها   دنیتنها د  یعامل پرخاشگر

انسان را برعهده    یر یگ  م یو تصم  یخودکنترل  تیمغز که مسئول  نیش یبه قسمت پ  کنندیکه رسانه ها به مغز انسان ساطع م

نخواهند    یر یگ  م یقدرت تصم  کنندیپرخاشگر در آن لحظه که پرخاش م  یها  آدم   ب،یآس  نیا  جه یرساند؛ نت  یم  بیدارد آس

 :ندیفرما ی م )ع( ی عل رمؤمنانیداشت؛ لذا ام

 .  ه«یتنب و  ی امرونه   ،ی ریگ می: تصمدیزیاز سه کار بپره ت ی»در لحظه عصبان 

که فرزندم را    ی »چرا هنگامکند:    ی سؤال م  ی نسبت به نسل گذشته دارند؟ مادر  ی شتریب  یامروز نوجوان ما پرخاشگرچرا  

 از حد از رسانه است. شیعلتش استفاده ب. دهد«یجواب مرا م  ادیزنم، با فر ی صدا م

 برنامه ها   نوع 

اگر کنترل شده و متناسب با سن فرزندان نباشد، ممکن است باعث گسترش    گردد؛یکه از رسانه پخش م  یی نوع برنامه ها

روز بعدازظهر، در حال استراحت بودم، ناگهان احساس کردم    کی: »کرد  ی م  انی ب  ی در کودکان شود. فرد  ی پرخاشگر  هیروح

گردن من است!   دنیچاقو در حال بر  کیساله ام با    4فرزند    دمیرا باز کردم د  چشمم  ی وقت  کند؛یگردنم را لمس م  ی سرد  زیچ

  دند؟«یرا سر بر  شهیمختارنامه، فلان هنرپ الیدر سر شبید ی دیگفت: مگرند ؟ی کن  ی کار را م ن یاز او سؤال کردم: چرا ا

  ییمراقب نوع برنامه ها دیلذا با فرزند؛با سن  رمتناسبی رسانه اما غ ی مذهب ال یتوسط سر ی پرخاشگر  ی ارائه الگو ی عنی نیا

  -اگر مقدس باشند  ی حت   -را    انهیپرخاشگرا  ی و الگوها  میتعصب، تفکر داشته باش  ی و به جا  میکنند، باش  ی که فرزندان تماشا م

 رمتناسبیغ  یبرنامه ها  یخاکستر است، آن را با تماشا  ر یخود، مثل آتش ز  یبلوغ به خود و  یدوران نوجوان  را یز  م؛ یکنترل کن

 .مینکن دی با سن فرزندمان، تشد
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   یافسردگ

  یمحول شده همراه م  ی ها   تیمسئول  ایروزمره    ینسبت به انجام کارها  یرغبت   یو ب  یزگی انگ  یاست که با ب  ی حالت  یافسردگ

 ورزد. ی شود، از انجام آن امتناع م ی به او محول م ی کار  ی باشد. فرد افسرده، وقت 

  «ی روان  ی »سرماخوردگ کرده و از آن به عنوان    تیسرا  ی به دوران کودک  یه: افسردگباورند ک  نی، روانشناسان بر ا  امروزه

  ،ی را مبتلا کند. البته افسردگ  ی داشته و ممکن است، هر فرد، با هر سن  وعیش  ،ی همانند سرماخوردگ   رایکنند؛ ز  ی م  ریتعب

 بانگاه کردن به جسم،  ی عنیگردد؛  ی م داریفرد پد ر آن در رفتا یندارد و نشانه ها ی نشانه جسم 

 . ریخ ا یشود که فرد افسرده است  ی افراد شد، بلکه با دقت در رفتار، مشخص م یتوان متوجه افسردگ ی م

است اما کودک افسرده ،    یی ایدوران نشاط و پو  ،ی را نام برد. دوران کودک  «ی حوصلگ  ی»بتوان    یم  ی افسردگ   ی نشانه ها   از

  ی دعوت م  ی او را به باز  کند؛یم ی حوصلگ ی را انجام دهد؛ اظهار ب فشیشود، تکل ی را ندارد؛ از او خواسته م ی کار چیه حوصله

 از حد از رسانه است.  ش یاستفاده ب ،ی و افسردگ  ی حوصلگ یب نیا عیعلت شاکند.  یم ی حوصلگ یکنند؛ اظهار ب

ذهن او فعال    دهد؛یانجام م  ی ا   انهیرا  ی باز   کند؛یکه ساعت ها از رسانه استفاده م  ی تصور شود؛ بچه ا   ن یچن  دیهشدار! نبا

فراموش کرد   دینبا زی مطلب را ن نی. اگرددیاست؛ فعال م ی که متناسب با رسانه و باز ی بخش از ذهن و  کیاست. البته فقط 

 ساند.بر  بیآس ز،یذهن ن ی گر ید ی به قسمت ها تبخش از ذهن، ممکن اس نیکه فعال شدن ا

  یعلل افسردگ

 . میکن ی دارد که به دو علت از آن ها اشاره م ی مختلف  ی ها  شهیعلل و ر ؛ی اختلال روان  کیبه عنوان   ،ی افسردگ

   ی کاهش ارتباطات اجتماع -1

 لیتقل زیرا ن  ی و ی و ارتباط کلام یی کودک را کاهش و به تبع جمع گرا ی ذهن  ی ها لیو تحل ی از رسانه، ارتباط فکر ادیاستفاده ز

 . گرددیم یمبتلا به افسردگ تیدرنها کند؛یبازگو م گرانید  ی و مشکلاتش را برا ازها یکودک، کمتر ن جهیدرنت دهد؛یم

 افکار مزاحم   -2

مانند ارتباطات    یدر خانه م  شتر یاست که خانم ها، ب نیهم  ز یاست ن  ان یاز آقا  شتر یدر خانم ها ب   یافسردگ  یماریب  نکهیعلت ا

 گردد. یم ی و منجر به افسردگ  کندیم دایپ شیآنها افزا الیفکر و خ   ی و از طرف  ابدی ی آن ها کاهش م ی و کلام یاجتماع

   یلجباز

  یفرد بر رو  ی عنی  ی »لجبازاست.    گرانید  ای  نیوالد  ی کودک در مقابل خواسته ها  ی رسانه ، لجباز  ی ها  بیاز آس  گرید  ی کی

 . د«ینما ی پافشار  گرانید  یها دهیخود و مخالفت با نظرات و عق  ی ها دهینظرات و عق

وقتش    شتریکودک ب  ی است؛ وقت  ی ه یباشد. بد  اموختهیرا ن  گرانیافتد که کودک راه تعامل با د  ی اتفاق م  ی زمان  ،ی لجباز  معمولا

 شود.  یدچار مشکل م گرانیدر تعامل با د گذراند،یرا به استفاده از رسانه م

م  ی رامونیپ  ط یکودک با مح  ی و کلام  ی از حد رسانه، باعث کاهش روابط اجتماع  شیب  ی تماشا و   لیتحل  جه یگردد؛ درنت  ی خود 

رساند و مشکلاتش را حل    ی کارش را به سرانجام م  ی و لجباز   ادیبا داد و فر  افته؛ یکاهش    گرانیاستدلال کودک در تعامل با د

 .دینما ی م

  یکه به آنها منتقل م ی میدر برابر مفاه یعنیشوند؛  ی لجباز م شتریب  رند،یگ یرسانه قرار م یاز حد در فضا ش یکه ب ی کودکان

 . دهند یشود، مقاومت نشان م
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  اموزد، یناپسند را ب  یمبادا حرف و رفتارها  نکهیدور کردن فرزند از محیط همسالان و قرار دادن او در کنار رسانه به بهانه ا

فرزند    ی وقت  ا یشود    ی فراموش م  ی رفتار ناپسند بعد از مدت  ا یحرف    رایاست؛ ز  ریجبران ناپذ  یبیبس بزرگ و آس  ی اشتباه

خود  که    میعمر به همراه خود داشته باشد؛ لذا آگاه باش  کی  دیرسانه را با  بیکند؛ اما آس  ی تکرار نم  گرید  افت،ی  ی رشد عقل

 .  مینرسان بیبا دست خود به سلامت فرزندان آس

 ی کاهش مهارت آموز

مهارت   ،ی در دوره کودک دیکودک با ی عن یگردد؛  ی م  نیاز مهارت ها است که بدون آنها سخت و مشکل آفر ی مجموعه ا  ی زندگ

  ی مهارت ها عبارت اند از: مهارت ها   نی. ادیاز آن ها استفاده کرده و مشکلاتش را حل نما  ی تا بتواند در زندگ  اموزدیب  یی ها

 یفن  ی و مهارت ها  یرفتار یمهارتها ،ی کلام

 آموزند؟   ی مهارت ها را نم نیکودکان ا چرا

 

 ج یو به تدر  کیبه    کیرا    یزندگ  یعمل قرار داد تا مهارت ها  دایکودک را در م  دیخواهد؛ لذا با ی عمل م  دانیم  ،ی مهارت آموز

  نکه یکند؛ مگر ا  ییتواند مهارت افزا  ینم   یدهد ول  شی. بنده معتقدم: »رسانه ممکن است اطلاعات کودکان را افزا  اموزدیب

 کند«.  یعمل ه،آورد ملع دانیکودک مهارت ها را به م

 مشکل ارتباط با همسالان  

مهارت است   نیاست. با ا  ی ارتباط   ی است، مهارت ها  ازمندیبه آن ن  ی که هر خرد و کلان در زندگ  یی مهارت ها  نیاز مهم تر  ی کی

 حل مشکلات ازان کمک یمعلمان و همسالان به اثبات برسانند و برا ن،یمثل والد گران یتوانند خود را نزد د یکه کودکان م

 کودک است«.  ی اجتماع تیرشد شخص دیکل ،ی ارتباط ی»مهارتهاتوان گفت:  یعبارت م ن یباتری. به زرندیبگ

عمل    دانی به م  ازیبلکه ن  گردد؛یمحقق نم  ونیزیتلو  یدر تماشا   ی ارتباط  یکه : مهارتها  م ینکته را مدنظر داشته باش  نیا  اما

از حد از رسانه، ارتباط با همسالان را کاهش   شیارتباط و تعامل با گروه همسال است. استفاده ب  زیعمل آن ن  دانیدارد. م

 شود.   یبا مشکل مواجه م گران یهنگام تعامل با د جهیکند؛ درنت یمحروم م یرتباطا  ی داده و کودک را از کسب مهارت ها

  استفاده از رسانه ی ها ب یآس  ریسا -3

  میاز آن ها اشاره خواه  یوجود دارد که به تعداد  زی ن  گر ید  ی ها  بیاستفاده از رسانه، آس   ی رفتار   ،ی جسم   ی ها   بیعلاوه بر آس

 کرد.

   ی فعال  شی بو کاهش تمرکز و توجه 

برخوردار است،    ییو بالا  رمعمول یغ  ی بدن   تیاز فعال  نکهیاست که در آن کودک علاوه بر ا  یاختلال رفتار  کی  ، ی فعال  شیب

 .ردیپذ  ی در او کند صورت م یریادگینداشته؛  ز یموضوع را ن کی ی دقت و تمرکز بر رو  یی توانا

. به عنوان نمونه:  ستندین  یمرب  یندارند و قادر به درک صحبت ها  ی فعال، در کلاس درس، تمرکز ذهن  شیکودکان ب  معمولا

در هنگام    ا یپردازند،  یم ی گریو به موضوع د زند یخ یا از دست داده و چند بار برمخاص، تمرکز خود ر فیانجام تکل ن یدر ح

 نیا ،ی کودک پنج ساله معمول کیکه  ی. درحالگردندیکنند، دور سفره م لیکنار سفره با آرامش غذا م نکهیا یصرف غذا، بجا

 تمرکز کند. ی موضوع خاص یرو قه یدق ستیده تا ب  نیرا دارد که ب یی توانا
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فعال، نوار مغزشان نوسانات    ش یدهد، اما کودکان ب  یرا نشان م  ی منظم   ی نوسان ها   ،ی نوار مغز کودک معمول  ،ی از نظر پزشک

  ی تکانه گر  یروزمره و حت  یدر انجام کارها  یقرار  ینوسانات، به صورت کاهش تمرکز در کلاس درس، ب  نیدارد. ا  یریمتغ

 کنند. ی هنگام خواب بروز م

اختلال   نیکودک را مبتلا به ا  3کودک،   100آمارها از هر    ن،یشده است. سابق بر ا  شتریب  ایدر دن  رایاخ  ،ی فعال  شیب  اختلال

ساعت استفاده   کیهر  یکودکان به ازا  نیمشکل شده اند. ا نیکودک دچار ا 17کودک،  100داد؛ اما الآن ، از هر ینشان م

 کنند.یم دایدرصد کاهش توجه پ 10از رسانه، 

آرام و قرار داشته باشد.  تواندیفرد نم جه یدرنت کند؛یداده ، تمرکز و توجه کودک را مختل م شیذهن را افزا تیرسانه فعال

جر به کاهش توجه و  داده و من شیآن را افزا تیاست که به سرعت ، وارد ذهن کودک شده و فعال ی ر یتصاو لیامربه دل نیا

 گردند.  یم ی فعال ش یبه اصطلاح ب ایتمرکز 

   ی و عصب یساختار فکر ب یتخر

نخواهند   ی متفکر ی کنند بچه ها  یو رسانه استفاده م ونیزیاز تلو اد یکه ز یی توان گفت: بچه ها ی م ،ی قاعده کل  کیبه عنوان 

 بود

 کاهش قدرت حل مسئله 

حل مسائل،    ی است که برا   یو شخص باهوش کساست    "یط با مح  ی سازگار  ی از نظر روانشناسان: »قدرت حل مسئله برا  هوش

ترآراه   و راحت  نما  ی سان  انتخاب  کسان دیرا  ب  ی .  از رسانه    شی که  کمتر  ی ماستفاده  از حد  مسئله  از قدرت حل    یکنند، 

 برخوردارند. 

  ز ی: »هنوز وقت ناهارنشده، صبحانه را ندیگو  یکند، مادر در پاسخ او م  ی م  ینگبه عنوان نمونه: کودک نزد مادرش اظهار گرس

نشان از عدم قدرت حل مساله    نیاست. ا  هیکند گر  ی که م  ی صبر کن«؛ کودک در پاسخ، تنها کار  ی مقدار  ،ی کرد  لیتازه م

ام را برطرف    یتا گرسنگ  ی نان بده  یمقدار  ای   وهیشود به من، م  ی : »مدیگو  یکه در پاسخ مادر م  یگریاوست؛ اما کودک د

بتواند مانند   دیرود و با  ی انتظار نم  نیجز ا  ز ین  ی برخوردار است. از کودک دبستان   ی کنم« از هوش و قدرت حل مسئله خوب

 مسائل را حل کند. نیا

  یاز ارمغان ها  ی کیکاهش تمرکز و توجه است که    لشیمسائل ساده را حل کنند، دل  نیتوانند مانند ا  ی کودکان نم  یبرخ  نکهیا

اوقات    ی . گاهدهدیامر را کاهش م  ن یکه رسانه ا  ی به دقت و تمرکز دارد؛ درحال  از ی حل مسئله ن  رای. زدیآ  یرسانه بشمار م

 کند.   ی به بحران م لیرا تبد  ی زندگ  زیکاهش قدرت حل مسئله، مشکل ناچ

بتواند    دیشود. کودک سه ساله با  ی م  ز یحل مسئله در خانواده سبب کاهش قدرت حل مسئله در کودکان ن  کاهش قدرت

در انجام    یکودکان حت  ی که برخ   میکند؛ اما امروزه شاهد آن هست  ل یم  یی به تنها  زیرا ن  شیکفش و جورابش را بپوشد، غذا

 نیهوشمند، از والد  لیمشکل مواجه هستند؛ حال آنکه مهارتشان در استفاده از رسانه و وسا  باخود    ی روزمره و ضرور   ی کارها

 .شودیاست. قدرت حل مسئله از چند راه کسب م شتری ب زین

 روبرو شدن با مسائل مختلف-3،  گرانید اتیاستفاده از تجرب-2، تجربه  -1

 . دیآ ی خود به دست م رامون ی پ ط یعمل و ارتباط و تعامل با مح دانیسه مورد با قرار دادن کودک در م  هر
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 ت یکاهش خلاق 

 مفهوم یا اثر جدید فکر، کی  جادیا یبرا ی ذهن  ی ها  یی توانا یری به کارگ  ی عنی ت؛یخلاق

کاسته   تشیخود را داراست؛ اما به مرور زمان از خلاق زانیم نیبالاتر  ،ی او در کودک  تیخلاق است. خلاق یانسان ذاتا موجود

 .ماند یباز م ت یذهن در دو جا از خلاق  رایکاهش، رسانه است؛ ز ن یعامل ا نیشود و مهم تر ی م

 . ونیزیاز حد تلو شیب  ی کند مانند: تماشا لیو تحل هیتجز ر یاو را درگ وستهیکه پ  یی جا

داخل    ی ش یو حرکات نما  ر یکند، ذهن او محدود به تصاو  یم  تماشا  ونیزیکه کودک تلو  ی هنگام مانند:  که او را محدود کند.    یی جا

  یساز   هیشبو  دیتقل  ی کودک تنها در پ   جه یدرنت  کند؛یاو را سلب م  ی لیخلاقانه و تخ  یرسازیتصو  جیشده و به تدر  ونیزیکادر تلو

 .  دیآ ی برم

برد تا در    ی گرد  عتی به طب  دیدارد؛ لذا کودکان را با  تیخلاق  یی در شکوفا  ی شگرف   اریبس  ر یتأث  عتیما، طب  ی نید  اتیروا  طبق

  ت یمحدود  یاست که خاک باز  نیا  لشی شده است؛ دل  صیهکودکان تو  ی به خاک باز  ات،یدر روا  نکهیذهنشان خلاق شود. ا  آنجا 

از    ی بودند؛ بعض  یعبور کرد که مشغول خاک باز  ی بر کودکان  )ص(اکرم    امبریکند. نقل است، پ  ی کودکان را برطرف م  نی ذه

 فرمودند: )ص( امبر یکردند. پ ی هن ین بازز آاصحاب ، آنان را

 کنند، خاک، بهار کودکان است«. یباز دی»بگذار 

 آنان معتقدند کهمؤثر است«.  ار یدر رشد ابعاد مختلف کوکان بس  ی»خاک بازاند:  دهیرس جهینت نیدانشمندان به ا امروزه

  ییبچه ها یعنیاست؛   ی . و خاک ضدافسردگ کندیم دا یپ شیافزا آن ها تا دو برابر  ی ر یادگیکنند،  یم ی که خاک باز  ییبچه ها

 .کند ی برخوردارند. و خاک ضد درد است و بدن را در مقابل درد مقاوم م ی شتر یاز نشاط ب کنند، ی م یکه با خاک باز

در خاک وجود دارد که    کروبیاز م  ی شده ا  فیضع  ی ها  میچون آنز  کندیها مقاوم تر م  ی ماریبدن را در مقابل ب  ،ی خاک باز

بوده است؛    ی اغ ها، مشغول باز ب  انیدر م  ی که از کودک  دیری را در نظر بگ  یی فرد روستا  کیکند. شما    ی م  نهیکودکان را واکس

 است،   یخاک باز  نیشده باشد«. چرا؟ علتش هم  ض ینوبت هم مر  کی فرزند،    ن یکه ا  م یندار  اد ی: »ما به  ندیگویپدر و مادر او م

 تر از شهر است .   نییسطح بهداشت روستاها پا نکهیبا ا

نسبت    ی شتریب  تیآنان اولو  ی مواقع خاک و آب، برا   ی دوست دارد: خاک، آب و مادر. چه بسا، در برخ   ی لیرا خ  زیکودکان چند چ

ن مادر  ا  ز یبه  از  را  فرزندان  ها،  خانه  به داخل  رسانه  با آوردن  امروزه  باشد.  م  نیداشته  ا  همدو عنصر  کرده    م؛یمحروم 

  ار یرا در اخت  ی گل سفالگر   که  ی کند. هنگام  ی ، و خلاق تر مکه خاک، عامل رشد کودکان است، ذهن آن ها را باز کرده  ی درصورت

کودکان  ت یکنند؛ اما رسانه نه تنها به خلاق یخلق م ی خوب  ار یبس  ی زهایچ جیکه به تدر دیکنیمشاهده م د،یدهیکودکان قرار م

 دهد.   ی م ز یآن را کاهش ن  کهکند بل ی کمک نم

   یری ادگیکاهش 

  ا یدرک    ب،یبه ترت  اسابق،ی  دیجد  ی ها و انتخاب ها   یتوانمند  است که توسط آن، دانش، رفتار،  یکارکرد ذهن  کی  ی ریادگ»ی

 شوند«.  ی و اصلاح م تیتقو

آن    ی ریادگیدهد و از قدرت    ی م  شیذهن را افزا  تیبه ذهن آرام دارد؛ اما رسانه همان گونه که گذشت، فعال  ازی ن  ی ریادگی

 کاهد.  ی م
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 مشکلات عاطفی  

  شتریب  رد،یاو قرار بگ  ی و کلمات عاطف  میو مورد محبت مستق  باشد،  خانه کنار همسرش قرار گرفته   ط یدر مح  ی خانم وقت   کی  ایآ

  یها الیو سر  لمیف یبا تماشا ایدوست دارد آ ی لیرا خ ونیزیتلو ی که تماشا  یاز پشت تلفن؟ خانم ایکند  یاحساس آرامش م

 نده یبا ابراز محبت گو  ایگونه اند، آ  ن یا  قایخانواده؟ فرزندان ما دق  ی در کنار اعضا   ا یشود    ی م  یمورد علاقه اش اقناع عاطف

با ابراز محبت پدر   ایشوند  ی م ی و... « اقناع عاطف د،یدوست دارم، شما مانند فرزندان من هست ی لی: »من شما را خونی زیتلو

  ی ازها یاو را براورده کند. ن ی عاطف ی ازهایتواند ن ی نم له،ین وسیرا دوست داشته باشد؛ اما ا ونیزیو مادر؟ هرچند کودک تلو

 گردد.  ی نوازش کردن و در آغوش گرفتن برآورده م   دن،یو ابراز محبت به او، بوس  نیکودک با قرار گرفتن در کنار والد  یعاطف

که اگر تبلت،   میکن  ی تا به آنها محبت کند. تصور م  میهستند که به دست رسانه ها سپرده ا  ی لذا فرزندان ما، نسل مظلوم

ظلم   نیا  نکه،یغافل از ا  م؛یآنها را مورد لطف و محبت خود قرار داده ا  م،یقرار بده  ارشانیو تلفن همراه و ... در اخت  انهیرا

 .کنند ی م دا یپ ی است که مشکلات عاطف  نیبه خاطر هم .میداریخود روا م ناست که در حق فرزندا یبزرگ

 کاهش مطالعه   

اقشار مختلف جامعه،    ان یفکر در م  دیمطالعه و تول  زانیم  شیافزا  ،ی در جوامع بشر  ی توسعه و بالندگ  ی از شاخصه ها   ی ک»ی

 بخصوص قشر جوان و نوجوان است«.

اقشار    یی از ارکان رشد و شکوفا  یاست، مطالعه و کتاب خوان  ی بر کتاب و کتاب خوان  ی از آنجاکه نظام آموزش کشور مبتن

! رهبر انقلاب حفظ  ست یدر کشور ما مطلوب ن  یمطالعه و کتاب خوان  ی کنون  ت ی. اما متأسفانه وضعدیآ  ی مختلف جامعه بشمار م

که جزو   یی زهایچ  گری! مثل خوراک و ورزش و ددانند ینم  یبشر ی »ملت ما مطالعه کردن را اصلا جزو کارها : ندیفرما  ی الله م

شب امتحانش    دیبا  ا یداشته باشد    یگریعنوان د  دی! آدم باستین  زها یچ  ن یمعمول انسان است، مطالعه اصلا جزو ا  ی کارها

کند تا موجب شود   ی سخنران   یی در جا  خواهدب  دیبا  ایدانشمند باشد؛    کی  دیبا  ایمعلم در مدرسه از آدم بخواهد؛    دیبا  ایباشد؛  

وقت    چیه  با یاست که تقر  یز یچ  ن یو ا  دیآ  یم  ادم ی  یمن وقت  داندی چه قدر خسارت است!؟ واقعا خدا م  نیکه مطالعه کند! ا

 !«. دیآ  ی به قلب من فشار م  ستند،یرود که مردم ما مطالعه کردن را بلد ن ینم  ادمیاز 

است که برابر با مطالعه   قه یدق 8حدود  یرانیهر فرد ا یحالت برا ن یتر نانهیدر خوشب عه که سرانه مطال دهدیآمارها نشان م

سازمان    س یکه طبق آمار رئ  ی را در طول سال مطالعه کند. درحال   ی صفحه ا  ستیخانواده چهارنفره که هر نفر چهار کتاب دو  کی

  قه،یدق  124  ن یانگیکه هرکدام به طور م  میدار  شور در ک  ی ا   انهیرا   ی ها   ی کاربر باز   ونیلیم  20»    ی وتریکامپ  یها   ی باز   ی مل

 .کنند«یم ی ا  انهی را ی ها  ی وقتشان را صرف باز 

بر    یشگرف  ار ی بس  ر یجهان نه رسانه مشهور وجود دارد که تأث  در

در    تیاهم  بیرسانه ها به ترت  نیگذاشته است. ا  یجوامع بشر 

 هرم مقابل وجود دارند: 

تر و هرچه رو   قیعم ،ی اثرگذار م،یشو کیهرم نزد یهرچه به بالا

پا شو  نییبه  ه  ی سطح  ،ی اثرگذار  م،یمنعطف  است.   ی جانیو  تر 

اثرش از هفت    ، ی کتاب پنجاه صفحه ا  کیدو ساعت مطالعه    ی روز

تر  قیو عم شتریب ی اجتماع ی صد ساعت گشت و گذار در شبکه ها

ها شبکه   . تأث   عه جام  جانات یه  ،ی اجتماع   یاست  تحت  قرار    ریرا 

 »ترامپ« در   ی آقا  کا،ی. به عنوان مثال: در انتخابات آمردهدیم

 

 کتاب

 مجله

 روزنامه

 عکس

 رادیو

 تلویزیون

 سینما

 فضای مجازی

 شبکه های اجتماعی

 بازی های رایانه ای
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جامعه، توانست نفر اول   جاناتیکردن ه ریو تسخ یمجاز یگرفتن شبکه ها و فضا ار یبا در اخت کنی، لنداشت یابتدا، رأى آور

 انتخابات شود. 

و اوقات فراغتشان را پر کرده است؛   رد یگ  یرا از مردم م  ی ادیزمان ز  ،ی مجاز  ی گسترش روزافزون رسانه ها و فضا  امروزه

  یانسان در کنار دوست ناآرام  یشود. شروع بحران از آنجاست که وقت  یمحسوب م  یبحران بزرگ  ،ی در بحث کتاب خوان   نیا

 مثل کتاب مأنوس شود. یتواند با دوست آرام ی نم  گرید ند،یبنش ونیزیمثل تلو

 بالا بردن توقعات  

  یفرهنگ ساز  ق یمعنا که رسانه از طر  نیگردد؛ بد  ی م  منتقل   آن فرهنگ به افراد جامعه  قیاست که از طر  ی »رسانه دروازه ا  

الگوها  ی م از جمله  کردن، خواب  ی تواند در پوسته فرهنگ  نحوه صحبت  آماده ساز  حاتیتفر  دن،یتماس،  الگوها  ی ،  ی  غذا، 

 کند«.  جادیا رییتغ یارتباطات عموم وهیو ش مصرف

غلط   یبراثر فرهنگ ساز گریکدیبرد. امروزه توقعات زن و شوهرها از  یبالا م گریخانواده را از همد یتوقعات اعضا جه یدرنت

  ن یباتریکرد، فقط او در نظرش ز  ی م  ار ی همسر اخت  ی کس  یاست. در گذشته وقت  افتهی  شیها افزا  الیبرنامه ها و سر  یبرخ

م با    شهیتعداد هنرپ  نیا ااقشار مختلف جامعه قرار داشت، ب  اریکمتر در اخت  ایرسانه    نکهیا  ل ینمود به دل  ی همسر، جلوه 

 وجود نداشت. بنده،یفر یها شیآرا

و به خانه پدر    کندیبا همسر خود قهر م  ی زن   رسانه توقعات را بالا برده است . به عنوان نمونه  زی ن  ی زندگ  ی در حوزه مهارتها

بعد از دو   د؛یای به دنبال او ب  ی نیریجعبه ش کیگل زده و  نیها، همسرش با ماش لمیاست که مانند ف نیچن رود، انتظارش ی م

برگردد. و    ز یخوش ن  ی با پا   دیخودش رفته، با  ی : با پا دیگو  ی م  که همسرش  شودیاز همسرش نشد متوجه م  ی هفته که خبر 

در پشت صحنه    نکهیغافل از ا  ست؟ ین  ها   لمیف   ن یرنگ  ی که چرا سفره ما مانند سفره ها   کند   ی م  ه یاز خانم خود، گلا  یمرد  ای

 آماده شده است.   ینیرنگ سفره نی سفره ، دهها نفر کار کرده اند تا چن نیا

. دیآ ی دارد که خانواده از عهده آن ها برنم  یساله، توقعات  8  ا ی  7کودک    کیبرد. امروزه    یبالا م  ز یرسانه ، توقعات کودکان را ن

شود. چرا؟    ی م  ادیز ط یدر آن مح  زی ها ن  یها و دل نگران  بیند، آسک  دا یپ  شیتوجه کرد که هر جا توقعات افزا  دینکته با  نیبه ا

 گردد.  ی م بیبه آس لیصورت تبد نیا ریطرف مقابل باشد در غ  ت یبر اساس ظرف دیتوقعات با رایز

 مهم ولازم   یازهای عدم توجه به ن

در    گریهمد  یازهای گردد. برآورده کردن ن  ی محکم و استوارتر م  گر،یهمد  یازهای خانواده بر اساس توجه و احترام به ن  انیبن

لازم خانه که    یکارها   یبرخ  داندیم  نکه یخانم خانه با ا  ا یاوقات مرد    ی. گاهکندیم  جاد یا  یشتریب  ت یمیخانواده، محبت و صم

 ی م نکهیفرزند با ا   ایپردازد؛  ی از رسانه م ا استفادهی ونیزیتلو ی فرزندان است عقب افتاده؛ اما به تماشا ا یبه همسر  ربوطم

  ی مسابقه فوتبال م  یانجام دهد؛ اما به تماشا   دیکه پدر بر عهده او گذاشته است را با  ی تیمسئول  ا یفردا امتحان دارد    داند

 . ستبه ارمغان آورده ا  یجوامع بشر یرسانه است که برا ی از دستاوردها ازها،ی به خواسته ها و ن یتوجه  یب نی. اندینش

که   دیرس جه ی نت  ن یبه عمل آورده است؛ به ا  یکه از شهروندان تهران   یبا بررس  1391تهران در سال    یعلامه طباطبائ  موسسه

که عمده وقت آن ها به    دهدینشان م  نیدارند؛ ا  ی هفده دقیقه ارتباط کلام  گریهر شبانه روز با همد  ،ی تهران  ی خانواده ها

نکرده   دایمانند تلگرام و... هنوز گسترش پ  ی اجتماع  ی شبکه ها  1391در سال    نکهیشود ، با ا  ی استفاده از رسانه ها صرف م

 بود. 
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کجاست؟ در حال استفاده    ست، ین  ا یهم که هست، گو  یوقت  ست،یپدر در منزل ن   م ینیب  یاست؛ مثلا م  نی چن  ن یا  ز ین  امروزه

  «!: »درد مامان! کوفت ماماندیگو  یزند و مادر در پاسخ م  ی فرزند، مادرش را صدا م  ا یاست.    گرید  یبا رسانه ها  یاز گوش

 تواند جواب کودک را بدهد. ی است و نم  ودمشغول استفاده از تلفن همراه خ رایچرا؟ ز

به   ا ی میکن  یکه با آن ها باز میکن یفرزندانمان صرف م ی، برا میگذار یشبکه ها و رسانه ها م ی که برا  یدهم وقت کیما  ایآ

 بود.  یم نیبهتر از ا یلیفرزندانمان خ تیاوضاع و احوال ترب م،یگذاشت ی اگر وقت م م؟یحرفشان گوش ده

از دانشگاه ها   ی کیدر   ی دختر ی است! دانشجو  بیپدرمان با ما غر: ندیگویبه بنده م ی در مشاوره دانشگاه انیدانشجو یبرخ

اظهار    نیداشتم به خاطر ا   یعاطف  »جانم«! من چون خلا  گفت:  ی او در پاسخ م  گرفتم یاز استاد اجازه م  ی : »سرکلاس وقتگفتیم

 دهم«یاش را انجام مخانه  ی روم و کارها  ی که م دهیرس یی به او پاسخ مثبت دادم و متأسفانه کار به جا ز، یمحبت ناچ

 کاهش عمر  

 شود! ی سه سال از عمر انسان کاسته م  ونیزیتلو  یساعت تماشا   کیاز هر   ن ی انگیانجام گرفته که به طور م  ی پژوهش  ا یدر استرال

 کاذب  یترس ها جادیا

  ی عنی  کند؛یم  جادیرا در وجود کودکان ا  ی ندارند، ترس کاذب  زین  ی ترسناک که وجود خارج  ریتصاو  ی رسانه به علت پخش برخ  

 آدم خوار که اصلا وجود ندارد. ناسوریدا ریترس کرده است، مانند تصو جادیاما رسانه در او ا ست یترس ن یجا قتیدر حق

 

 ل ی تخ ی و وارد کردن آنها در فضا ت یواقع یشدن بچه ها از فضا دور
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 ی استفاده از رسانه راهکارهافصل سوم 

 راهکارها 
است؛   ی به اصطلاح نداشتن سواد رسانه ا ای  ی جمع  ی خانواده ، استفاده نادرست از رسانه ها  انیبن  دکنندهیاز عوامل تهد  ی کی 

  یبیرسانه ها آس  یشود که مخاطبان از جانب محتوا  یفضا، باعث م  نیا  تیریمد  یبا راهکارها  یی رسانه و آشنا  تیریلذا مد 

که توجه به آن ها    میکنیآورند. در ادامه به چند راهکار، اشاره م  ی درست و مطلوب از آن رو  ی او تنها به استفاده ه  دهیند

 نمود. تیریاز رسانه را مد یتوان، بخش عمده ا ی م

 استفاده از رسانه  یقانون مند
  یاست ضرور  یکند؛ امر  ی م  ن ییتع  ی اجتماع   یرفتار انسان ها را در زندگ  وهیاست که ش  یی دهایو نبا  دهایقانون، مجموعه با

  ،افراد جامعه  انیاصطکاک و اختلاف م  جاد یبا نبود قانون، ا  رایز  ازمندند؛ی به آن ن  یو مکان   یزمان   طیو همه افراد بشر در هر شرا

  یقانونمند باشد تا محتوا  دیو با  ست ینی  امر مستثن  نیاز ا  ز ی زا است. استفاده از رسانه ن  بیحال آس  ن یو درع  ریاجتناب ناپذ

 به مخاطب نرساند. ی بیرسانه ها، آس

 : کرد فراموش دیدر امر را نبا یالبته در قانون گذار

  یرا خاموش م  ونیزیبه بعد سر سفره غذا، تلو  ن یاز ا  دیگو  ی: مثلا خانم خانه می زن و شوهر در قانون گذار  ی هماهنگ  -1

 ن یهم «؟ی گرفت دیجد میشده تصم ی : »خانم، دوباره چدیبگو نکهیموافق، من هستم، نه ا نی: اولدیبگو دی. مرد خانه بام«یکن

ما با  یکاف  دانقانون از طرف فرزن  تیعدم رعا  یحرف برا لذا  به مصلحت خانواده وضع شده است را  ی قانون   دیاست؛    که 

و مصلحت ما باشد؛ به عنوان مثال: پدر خانه خسته است و تازه از سرکار آمده؛ اما مصلحت   لیخلاف م  نکهیولو ا  میریبپذ

 کند.  ینیعقب نش شیخو ی فرد از منافع   دیگونه مواقع با  نیبروند، مرد خانه در ا حیاست که به تفر نیخانواده در ا

 کنند، ی م  یریالگوگ  نیفرزندان، در تمام کارها از والد  رایشده، شرط تداوم آن است؛ زعمل به قانون: عمل به قانون وضع    -2

 که فرزندان به آن عمل کنند. میانتظار داشته باش دیعامل به قانون نباشند، نبا ن،یلذا اگر والد

 قانون اول: استفاده از رسانه در هنگام صرف غذا ممنوع  

 داشته باشد.  یخوب  اری بس ی اگر برنامه مذهب ی محدود شود، حت ون یزیخصوصا تلوبهتر است هنگام صرف غذا، رسانه ها، م

از نعمت   ی کیطعامه« انسان، مأمور به تفکر در غذا، به عنوان    إلى   : »فلینظر الإنساندیفرما ی توجه به طعام و رازق آن: قرآن م

 است .  وانیفکر کار ح  ی خوردن ب  رایخداست، ز ی ها

که طعام، نعمت و    را یز  د،یاجتناب کن  ییگو  هودهی و از ب  دیکن  اد یرا    ی: »به هنگام غذا خوردن خداندیفرما  ی م  (ع)امام على  

 .  د«ییکرده و شکرگو اد یرا  یاز جانب خداوند است و برشماست که در آن، خدا یرزق

 گریکدی  خانواده در کنار هم باشند؛ هم به طعام و رازق آن و هم به   یکه اعضا  ن یا  یزمان برا  ن یزمان صرف غذا، بهتر  نیبنابرا

 بپردازند.  یخودمان یتوجه کنند و به صحبت ها

  یشتریکه زمان ب  ی منتشر شد، آمده است: »کودکان  بزرگسالان«  کودکان و  ی»پزشک  هیشماره نشر  ن یکه در آخر  یقیدر تحق

مقاله:    نیا  یها  افتهیآورند. براساس    یم  یهنگام برنامه ها رو  شتریب  یکنند، به خوردن خوراک  ی م  ونیزیتلو  یصرف تماشا 

  جه ی« که درنتستفاده می شودتوسط کودکان اروز  کیدر عرض  ی اضاف ی لوکالریک 167 ون،یزیتلو ی هرساعت تماشا  ی »به ازا

 گردد«. یم ی چاق  ی مار یمنجر به اضافه وزن و ب
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 استفاده  قانون دوم: مدت زمان 

سال، ممنوع   2کودکان کمتر از    یگونه که استفاده از رسانه برا  نی قانونمند گردد؛ بد  دیبا  ز یمدت زمان استفاده از رسانه ن

ساعت   2سال،    2  ی کند؛ اما نسبت به کودکان بالا  ی آنها وارد م  ی کلام  ی نسبت به مهارت ها   ی حت  ی دیشد   ی ها  بیآس  رایشود؛ ز

متنوع باهم داشته    یو برنامه ها  نندی دورهم بنش  خانواده  یاستفاده از رسانه، اعضا   یاست. بهتر است بجا  یدر شبانه روز کاف 

 :ندیفرما ی م)ص( اکرم  امبر یاست. پ تیمورد سفارش اهل ب اری باشند که بس

 . است«ر »نشستن مرد در کنار خانواده اش از اعتکاف در مسجد من بالات

نشان از    ن یشود. ا  ی که در کشور ژاپن به آن عمل م  میکنیما وارد شده است اما مشاهده م  ینیدر فرهنگ د  تیروا  نیا

 به نفع خانواده کاهش داد.  دیما است؛ لذا ساعت استفاده از رسانه را با  ی تیریضعف مد

 (  انی آغاز و پا)قانون سوم: زمان استفاده 

 .  دیساعت از رسانه استفاده کن نیساعت تا ا نیاز ا  دیتوان یکه: شما م میکن ن ییفرزندمان تع یبرا دیبا ی عنی

 قانون چهارم: استفاده از رسانه در اتاق خواب ممنوع

 محدود  ایممنوع   یرضروری غ  یقانون پنجم : مکالمات و چت ها

تحق  ها   ی کیکه    ی قیطبق  رو  ی از دانشگاه  بر  انجام داده است حدود    یکشور  آموزان  دل  ٪67دانش  به  آموزان    ل یدانش 

  از ین  نینشود، ا نیخانواده در خانواده تأم  یاعضا  یعاطف  ی ازها یکه ن یآورند. وقت ی و چت م  یمجاز  ی رو به فضا   ییاحساس تنها

بت کردن خانم ها و  آن نصب شده است، صح  ی سوپاپ رو  کی  د،یر ی نظر بگ  در زودپز را    کیخواهد شد.    نیتأم  گر ید  ی در جا 

را نداشته باشد که با    ی خانم خانه، کس ی. وقتستین  نانی شباهت به آن سوپاپ اطم ی صحبت ها، ب  نیبه ا انیگوش دادن آقا

مانند سوپاپ اطم  او صحبت خواهد آورد.   ی رو  یمجاز  ی در فضا  گرانیزودپز، فعال شده و به صحبت کردن با د  نانیکند؛ 

معظم رهبر  اری خانواده بس  ی عاطف  ی روان  ی سلامت روح  نیتأم  نیبنابرا مقام  م  ی مهم است.  خانواده  به   ی )حفظه الله( راجع 

 :ندیفرما

  ن یاگر ا نکهیدر جامعه است. نه ا ی در جامعه است، سلول اصل ی اصل ی   هیاست؛ پا یمهم ار یبس  ی خانواده، مسئله  ی »مسئله 

بلکه  کند؛یم تیسرا هاسلولگریاگر ناسالم شد، عدم سلامت به د ایکند؛   ی م تیسرا هاسلول گریسلول سالم شد، سلامت به د

  یمجموعه    ،ی ن . هرجهاستین  ی گر ید  زی از سلولها چ  ری. بدن که غت بدن سالم اس  ی عنیمعناست که اگر سالم شد،    نیبه ا

 دارد«. تیاهم نقدری. مسئله امیسلامت آن جهان را دار پس م،یسلولها را سالم کن میسلولهاست. اگر ما توانست

 توان قانون ششم را در خانواده وضع نمود.  ینکات م نیا تیبا رعا نیبنابرا

 در استفاده از رسانه  ییگرا نشیگز
  ون ی زیکرده و فقط هنگام پخش آن برنامه، تلو  نیرسانه را گلچ  ی خانواده، برنامه ها  ی معناست که اعضا  نیبد  ؛یی گرا  نشیگز

باشند؛    نیهم  دیبا  زیروشن و استفاده شود. کودکان ن ا  ی عنیگونه  آن ها انتخاب کرده اند و    ی برا   نیرا که والد  یبرنامه 

 .ندینما را خاموش ونیزیو سپس تلو نندیهست ، سر ساعت بب ز یآنها ن موردعلاقه

 در استفاده از رسانه  ییسودمندگرا
به سراغ آن برنامه از رسانه    دیانسان با  ن یشخص شود. بنابرا  بینص  یدر استفاده از رسانه منفعت  نکهیا  ی عنی  ؛یی سودمندگرا

 اگر هم   ی عنی کند؛یم یی خوب تر راهنما ی ما را به سمت برنامه ها ،یی او داشته باشد. سودمندگرا ی برا  ی برود که واقعا منفعت 
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از ظلم    ی کیچرا که    م؛یآموزد که دنبال برنامه خوب تر باش  یبه ما م  یی در حال پخش باشد، سودمندگرا  ، ی اکنون برنامه خوب

 شود. ی است که در صورت وجود خوب تر، به خوب راض  نیکند، ا یکه انسان به خودش م یی ها

  یموجب بروز برخ  زیآموزش و پروش کشور ندارد، بلکه فقدان آن در    تیرسانه موضوع  نهینه تنها در زم  یی سودمندگرا

 با معلمان سراسر کشور، به آن اشاره کرده و فرمودند: داریدر روز معلم، در د  یشده است که مقام معظم رهبر  ییها  یمار یب

وجود    یی گرا   ما دانشگاه   ی دانش آموز   طیاست. در سطح مح  یی گرا  دانشگاه  ی مار یاز اشکالات آموزش وپرورش ما، ب  ی کی»

 ی غلط است، لزوم  نیخطا است، ا  نیبخواهد درس بخواند و به دانشگاه نرسد، کأنه درس نخوانده؛ ا  یاگر کس  ی عنیدارد؛  

  اجیندارد؛ احت  ی دانشگاه  لاتیبه تحص  ی اج یاحت  چیکه ه  میو مهم دار  لازم  ،ی فوت  ،ی فور   ی ازها ی قدر در کشور ن  نیندارد. ما ا

حرفه   ی هنرستان ها و فن  ن یا یبار تا حالا رو ن یچند -  ی متماد  یبنده سالها  نکهیارد؛ او ارشد و غیرذلک ند یبه مدرک دکتر 

ها    ی لیداد. خ  شیافزا  دیکرد، با  تیتقو  دیرا با  ی حرفه ا   یمربوط به فن  یبخشها  نیاست. ا  نیبه خاطر ا  کنم،یم  هیها تک  ی ا

گرفته اند، بلد شده اند که    اد یرفته اند،    ش یپ  یحرفه ا  یمربوط به هنرستان کار کرده اند، در فن  لات یهستند که در تحص

شادابند، هم دارند به جامعه    ی است، هم از لحاظ روح  نیشان تأم  ی ماد   ی مشغول کار کردنند؛ هم زندگ  چه کار کنند، آمده اند،

کند،   ی نم  داینشسته آنجا، کار پ کاریهم گرفته، ]اما[ ب  ی و مدرک دکتر  دهیآن که زحمت کش  ایبهتر است    نیکنند؛ ا  ی خدمت م

  ایبرو به عنوان مثلا مشاور  ندیدر فلان اداره که بگو  ای  دستگاهکم ارزش در فلان    یکار سطح  کیبکند،    دایهم پ  ی اگر کار   ای

 خطا است«.  ییگرا دانشگاه دن؟یهمه زحمت کش نیاهمه درس خواندن و  نیدارد ا ی! چه ارزشن یآنجا بنش نها یمانند ا

کشور    ازیسودمند، موردن  یندارد! و چقدر محتوا  ی زندگ  ی برا  ی سود  چیدر کشور موجود است که ه  ی چه مقدار کتب درس

  هیمورداستفاده ما قرار گرفت؟ قض  ی چقدر در زندگ  ی میش  فی! به عنوان نمونه: واقعا جدول مندلستیاست؛ اما موجود ن

علوم  نیما به واسطه داشتن ا  ی گونه؟ چه تعداد مشکلات زندگ نیهم  زی و ... ن ی چند مجهول ادلاتمع ،ی جبر اعشار  ثاغورث،یف

  کنینبود؛ ل  یفرزندان ما، لازم و ضرور  ی برا   ،ی علم  چ یه  گریخوب است که د  ی علوم در صورت  ن یا  لیحل و فصل شد؟ تحص

است   نیشود؛ به خاطر هم ی کشور بدان توجه نم ی شآموز  ی جامعه است اما در نهادها   ازی مورد ن ار ید دارند که بسوجو ی علوم

جلسه    کی است که ازدواج هندوانه دربسته است. شما    ن یرسند، اعتقادشان بر ا  یبه سن ازدواج م  یکه دختران ما وقت

، مهارت ازدواج را به آنها  شودآن ها به شرط چاقو    ی تا ازدواج را برا   دیدختران دم بخت بگذار  ی هشت ساعته برا  ی آموزش

: »حالا من چه کار  دیگو  ی شود، م  یم  ل ی کشور فارغ التحص  نیهمسر انتخاب کنند. جوان ا  ٪80  یبالا  بیکه با ضر  آموخته شود

تو برم  یچه کار  م؛یپرس  ی م  کنم«؟ به    نیتر  یی سال، طلا  12مدت    ی کار  چی: »هدیگو  ی م  د؟یآ  یاز عهده  دوران عمرش را 

و مهارت نوشتن و خواندن را به دانش آموزان    ی آموزش  ستمیس  نی! ا دانم«ینم  یکار  چی: »هدیگو  یما الآن ماگذرانده    لیتحص

  ی غزل بخواند، غلط خواهد خواند؟! نامه ادار  کی  دیبخواه ی و از و  دی بده  پلمهیشخص د  کیحافظ را به    وانیاست. د  اموختهین

خانواده ها، نهادها، نظام    یی جزعدم سودمندگرا  یزیضعف ها چ  نیا   لی! دلسدیتواند بنو  ی مهارت است را نم   کینوشتن که  

 . ستیو... ن ی آموزش

  در استفاده از رسانه ییهدفمندگرا

با پر کردن اوقات   یسرگرم ی رسانه استفاده کند نه برا  مشخص از  ی هدف ی است که فرد در پ  نیا ،یی مقصود از هدفمندگرا

گفت:    ی م شان یوابسته به ما آورده بود. ا  ی آموزش ی از مجتمع ها   ی کیبه    یسینام نو ی فرزندش را برا   یخانم  ک یفراغت؛ مثلا  

فرزندم کاملا   ی نموده ام و رو   یبردار  ادداشتیفرزندم تمام مباحث شما را، از رسانه گوش کرده و    ح یصح  تی»به جهت ترب

 کرده ام«.  ی ساز  ادهیپ
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به اندازه و هدفمند از   دیبا زیشود بلکه کودکان ن ی کودکان نم ی از حد از رسانه برا شیمجوز استفاده ب یی هدفمندگرا البته

 رسانه استفاده کنند. 

   نامناسب یمقاومت در برابر برنامه ها

به    زیرا ن  یی ها  بیدهد، آس  ی مخاطب قرار م  اریکه در اخت  یی ها و فرصت ها  دهیکارشناسان معتقدند که رسانه، علاوه بر فا

  یبه اعضا  بیمقاومت کرد و مانع از ورود آس  دیارسانه، ب   ی ها  بیآموزد که در برابر آس   ی همراه دارد. سواد رسانه به ما م

رسانه    ی عال یخانواده را به سمت برنامه ها  ی توان اعضا  یم ی ز یمناسب ! بله، با برنامه ر یز یخانواده شد، چگونه؟ با برنامه ر

 آنها گرفت.  از  را دهیفا یمخرب و ب یبرنامه ها ی ، سوق داد و فرصت تماشا 

 را لحاظ نمود:  ریتوان موارد ز یم ی زیبرنامه ر در

 نسبت به اوقات فراغت فرزندان    یزیبرنامه ر

خواهند    ی سرگرم  ا ی  یرو آنها به دنبال باز  ن یفارغ شده اند. از ا  لی است که فرزندان از درس و تحص  ی اوقات فراغت؛ زمان 

فرزند خود نداشته باشند، فرزندان،   قیمتناسب با علا  یگونه مواقع برنامه ا   ن یدر ا  نیبود که وقت خود را پر کنند، اگر والد

نسبت به    نیو.... را خواهند کرد و در صورت مقاومت والد  ی ا   انهیرا  ی نت، بازها   یتبلت، کاف  ل، یموبا  ی با گوش  ی هوس باز 

 توانند یم  نیوقت ارزشمند، والد   ن یاز ا  نه یآورند. لذا جهت استفاده به   ی م  ی رو  ونیزیتلو  ی تماشابه    دایها، شد  ی سرگرم  نیا

 کرد:  میبه چند نمونه اشاره خواه ریکنند. ما در ز  یخود طراح ندانفرز یسالم برا یی برنامه ها

  و   خانه  دی و پسرها را خر  میاموزیمتناسب با خودشان ب  یکارها  و  یدختر خانم ها را آشپز  :تیمشغله براساس جنس  جادیا

 متناسب با خودشان. ی کارها

انجام   ی تی کنند، و فعال یباهم درس بخوانند، باز  نکه یا جهت همسال، یحضور در گروه ها همسال: ی حضور فرزند در گروهها 

 از دو نفر باشند.   شتری بدهند، البته بهتر است ب

 کنند.   ی ها آموزش داده شود تا کودکان در کنار هم باز  تیفعال نیالبته ابتدا روش ا :ی و فکر ی و ورزش ی جسم  یها تیفعال

   ؛ی اریخود  ی زمان ها

است که پدر و   سته یشا  ی گونه موارد  نیخود را انجام دهد. البته در ا  ی تا خود، کارها   ی که به کودک ، زمان بده  ی معن  نیبد

هفت سال    نی»فرزندان شما در سومآمده است:    ینیآنان صبور باشد. در دستورات د  توسط   نسبت به انجام کار   یمرب  ایمادر  

به نزد   گرانیو د ندی نش ی م ییکه در جا ی کس  ی عنیمشاور رایز ست،ی مشاور ن ی به معنا  ریوزشما هستند«.  ریخود، وز ی زندگ

ها و کارها را بر عهده او   تیاست که مسئول یپرکار رشخصیاما وز  رند؛یگ یم یی و از او در مسائل مختلف راهنما ندیآ ی او م

خواهند   ر یپدر و مادر خود وز  ی برا   ندهیدر آ  زیاست. کودکان ن  ریدولت بر عهده وز  ی کارها   نیشتریدولت، ب  ئتینهند. در ه  ی م

 .اموزندی را به آنها سپرد تا ب  یی ها تیکار و مسئول دیشد؛ لذا با

  هیموجود در منزل را ته   یاز کارها  یتواند باشد که: پدر و مادر فهرست  ی گونه م  نیها به فرزندان بد  تیسپردن مسئول  روش

بداند   ی که نوجوان، وقت  دیبدان ن یقیکنند.  ی دعوت م تیمسئول لیو تحو مانه یصم یی کرده و پسر نوجوانشان را جهت گفتگو

 موجود در   یفهرست کارها  نیشود: پسرم ا ی نخواهد کرد. گفتگو آغاز م ی ددعوت شده است تن مانه یصم یی فتگوکه جهت گ
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کارها با خواهرت،   نیا  تیپدرت، مسئول  ز،یکارها را ن  نیا  تیاست، مسئول  رفتهیکارها را، مادرت پذ  نیا  تی منزل است؛ مسئول

هم از او    و واقعا  دیبسپار  ودش حق انتخاب را به خ  «؟ی دهیانجام نداده است کدامش را شما انجام م  ی کارها را کس  نیو ا

  عت ی شود جزء طب  یم  جاد یا  یکه در دوران نوجوان   ی ریپذ  تیمسئول  ی ژگ یکند. و  ی ار یکارها خانواده را    ن یکه در انجام ا  دیبخواه

 :است  ی به نوجوان ضرور تیدر اعطاء مسئول ر یز ط یشرا تیرعا کن،ینوجوانان است؛ ل

 . باشد زی را خود نوجوان انتخاب کند و مورد علاقه اش ن تیمسئول

او را استثمار    ی به نوع   ا ی  م یرا به او محول کرده ا  ینوجوان حس نکند به اجبار کار   یعنینداشته باشد؛    یگاریحکم ب  تیمسئول

 . دینما ی تداع حس مشارکت را در او  دیبا تیبلکه مسئول م؛یکنیم

و    چیتوانند انجام بدهند، اما تمام پ  ی خانه را نم   ی ها   ی : دختران ماکارندیگویکنند و م  ی والدین جهت مشاوره به ما مراجعه م

ا  کارخانه را به آن ه  ی از هفت هشت سالگ  دی: بامیگو یو نرم افزارها را از حفظ هستند«. م  یمجاز  ی تلگرام و فضا  ی خم ها

 .اموزندی سپرد تا ب

اما    ست«؟ی علت چ  دمیفهمی. آن وقت نمشدیم  ضیبار مر  ک ی  ی مادرم هفته ا   ،ی سالگ  8  -   7من نقل کرد: »در    یبرا  یخانم

  ن ی، هم  اموزمیرا ب   ییزهایخانه را انجام دهم و چ  یشد که من تمام کارها  یم  ض یمر  ی اکنون متوجه شدم که او به صورت صور 

 نشد؟ ضیمر درم ما گر یگرفتم، د ادیخانه را  یکارهاکه من 

 کودکان  انیدر م یو فکر یجسم یها یباز  جیترو

  از   اوقات ما خودمان را آگاهتر  ی گاهکند«.    ی »کودک تا هفت سال بازفرموده اند:    (ع)  تیکودکان است. اهل ب  ی ای دن  ،ی باز

  یو در زمان باز   میکن  ی توجه نم   سبع سنین«  لعبیابنک    دع»  در مورد کودکان  ت یو به سفارش مهم اهل ب  میدان ی م  تیاهل ب

در کلاس  نکهیاو را رها کن، نه ا  ی عنیرا بکار برده اند؛  دع«  لفظ »  تی . اهل بمیکنیم  ی سیکودک، او را در انواع کلاس ها نام نو

 و ... شرکت بده. ی، نقاش کیمناستیحفظ قرآن، ژ

و   ی به چرب  لیها علاوه بر تبد ی انرژ نیصورت، ا ن یا ریگردد؛ در غ   ی نهفته کودکان خال  یشود انرژ یباعث م  ی جسم  یها یباز

ها وجود دارد،   ی در مورد انواع باز  یفراوان  ی خواهد شد. امروزه کتاب ها و محل ها  ز یبه شرارت ن  لیها، تبد  یماریانواع ب

.  ندینما ی ار یمورد علاقه اش  یمحل ها، فرزند خود را در انتخاب باز نیمراجعه به ا ا یکتاب ها  ن یا ه یبا ته  توانند ی م نیوالد

 نمونه است.  نیاز ا ی ولد ی عباس یاز جناب آقا ت«یترب یبازو ،ی کتاب »باز 

مند علاقه  یفکر  یها  یاست. کودکان خود را به باز  ازیکودکان، مورد ن  ی فکر   تیجهت پرورش هوش و خلاق  زی ن  ی فکر   یها  یباز

دانند   ی و نم اموختهی ها را ن یباز نیروش ا نیاست که والد نیا ی کر ف  ی ها یکودکان به باز ی . مشکل در علاقه مندسازدیکن

 کنند.   یچگونه با فرزند خود باز

  ن یاست که کودک از ا ن یا لشیدل رند،ی گ ی ها فقط، کمد کودکان را اشغال نموده و مورد استفاده قرار نم  یامروزه باز نکهیا

را به کودکانشان بچشانند، محال است کودک  ی و فکر  ی جسم   یها  ی لذت باز   نیرا نبرده است. لذا اگر والد ی ها لذت کاف  یباز

باز برخ   ی ،  اما  بگذارد.  کنار  را  باز  نیوالد  ی ها  او  با  تنها  م  ی نم  ی نه  دعوا  را  او  بلکه  ببرد،  لذت  تا  چرا    کنندیکنند  که 

  یباز   گریاست که کودک، دل زده شده و د  یه ی. بدی خودت آنها را جمع کن  دیبا  ؟ ی کنیو پاش م  ختیرا ر  تیهای باز بابسا

به آن    ی و وقت  کندیم  دایسوق پ  ستراحت و جذاب ا  یلیپاش دارد، خو    خت یکه نه ر  یا  انه یرا  ی ها   ی باز   ی کند و به سوی نم

 در حال لذت بردن است. راینخواهد شد؛ ز ریکند، س یساعت هم که باز 24 ابد،یدست 



 
 

 

 

 خلاصه ی کتاب والد سوم 

    یزد ج استانفضای مجازی بسی سازمان سرایمرکز ن 28

 د یقرار نده یاختصاص یوقت در جا چیرا ه ونیزیتلو
دور شدن افراد    یمتعدد برا  یرهایمس  جاد یا  یعنیمتعدد؛    ی ها  ونیزیتلو  رایباشد، ز  یکیاز    شتر یب   دیدر خانه، نبا  ونی زیتلو

همراه داشته    تلفنبا    وتری، کامپ  ونیزیخود تلو  یخانواده ها در اتاق ها  یکه اعضا  دیای مبادا آن روز ب  گر،یخانواده از همد

 خواهد بود  تیترب یبرا ی بزرگ   اری بس بتیباشند که مص

 و محبت در خانواده   تیمی صم جادیا
  ی اعضا   تی عامل احساس رضا  ن یدر خانواده، مهم تر  ت یمی»وجود محبت و صمبه اذعان روان شناسان و مشاوران خانواده:  

 کند.   دیوقوع اختلاف و مشاجره، ممکن است هرلحظه خانواده را تهد ت،یمیبا نبود صماست«.  یخانواده از زندگ

 :ندفرمود )ص(اکرم  امبر یپ گر؟یدر کنار همد ایبرند  یم ی شتریلذت ب ونیزیخانواده در کنار تلو  ی اعضا  ایآ

وارد خانه شد و اهل  اواگر شاد خواهد نمود«.  امتیدر ق را خداوند او نکهیکه خوشحال کند محرمش را مگر ا ستین ی »مرد

  ن ی ا»آه دوباره آمد«،  اگر وارد خانه شد و اهل خانه گفتند:    ی پدر است ول  تیمیخانه از آمدن او خوشحال شدند، نشان از صم

 نگران کننده است .

 : محبوب بودن + موفق بودن + الگو بودنی اثرگذار فرمول

 «؛ی »درس بخوان تا فردا مثل من بدبخت نشو:  دیگو  یبه دخترش م  حت یدر هنگام نص  ی خواند ول  یکه نماز اول وقت م  یمادر

»حوصله ندارم، حال ندارم،  : دیگو ی خانه و م دیآ ی که م ی نکن. پدر تیهستم از من تبعناموفق  ی الگومعناست که من  نیبد

نماز شب خوان هم باشد، فرزند او نماز    ت یوضع  نیکوچک کرده است. با ا  ا معناست که خود ر  ن یجملات بد  ن یاخسته ام«،  

  فرمود: )ص(اکرم  امبریآمده است: » پ تیخواند. در روا  ی ظهرش را هم نم

 اش را محزون نسازد«. خانواده  برود و خود و رونیاز شما در تنگنا قرار گرفت، از خانه ب ی کی»اگر 

ندارم. پدر و مادر    دینگو  کند، تا  تیریرا مد  یصورت خودش را کوچک کرده، بلکه بهتر است اقتصاد زندگ  نیا  ری در غ  رایز

گذارد، کلام   یاثر م  تیها در محبوب  ی ژگیو  نیباشند. ا  انتقاد کننده  نکه یخوش بو ، خوش پوش ، و باصلابت باشند نه ا  دیبا

وقت ها،   ی بعض   م،یدختر و پسرمان را جذب کن  میتوان  ی و نم  میهنر هست  نیا  اقدوقت ها، ف  ی هنر است، گاه  بایخوب و ز

 .است شتر یاز من پدر ب یابانیهنران پسر خ 

تا در    دیبا خودتان ببر  ی فکر   ی چند باز   دیرو  ی که م  ی همان ینه منفعل. به م  دیفعال باش  ی مقابل فرزندان و مسائل زندگ  در

 .میکنی م یفکر یباز ز یدر خانه ماهواره دارد، پس ما ن زبان ی. چون مدیحق منفعل نباش گاهیجا


