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 مقدمه 

 

فناوری اطلاعات واینترنت دنیای جدیدی برای ما ساخته اند؛دنیایی پراز نوآوری وخلاقیت،دنیایی که درآن تعاریف سنتی ارتباطات 

ظهور پدیده ای جدید هستیم.پدیده های که هرکدام می توانند درسبک وشیوه ی زندگی ما  تغییرکرده وهر روز شاهد

 تاثیرگذارباشند. 

بسیاری پدیده های جدید با زندگی ما آمیخته اند وجنبه ی تازه ای   موبایل های هوشمند،بازی های رایانه ای،رسانه های اجتماعی و

 مجازی یا دنیای سایبری می گوییم.  به زندگی ما افزوده اند وجهی که ما به آن فضای

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 اول  فصل
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  کندمی سپری فضا  این در را خود زمان از زیادی  بخش  آنها و است افزایش  حال در روز به روز مجازی های شبکه در نوجوانان و کودکان حضور

 پرسند می خود از قبیل این از سوالاتی و هستند درگیر موضوع این  با والدین از بسیاری

 ؟ بود  اجتماعی  های شبکه  و  اینترنت   از  فرزندان  استفاده  نگران  باید  آیا •

 ؟ کند  می  تهدید  اجتماعی های  شبکه  در  را  نوجوانان  بخصوص  و   فرزندان  خطراتی  چه •

 ؟است چقدر  ما  کشور  در  ها   نگرانی  این  اندازه •

 

 انواع نگرانی ها وآسیب های فضای مجازی برای نوجوانان 

 راهکارهای کاهش آسیب های فضای مجازی برای نوجوانان

     
نوجوانان  و کودکان برای مجازی فضای های آسیب و ها نگرانی  

 

 



 

 نوجوانان برای  مجازی فضای  های  آسیب و ها  نگرانی انواع

 

  به بخواهیم اگر ولی  کندمی تغییر کاربران جنسیت با  متناسبو  نیست یکسان سنی های  گروه  همه برای هادغدغه و  هاآسیب و اولویت اندازه

 :کرد اشاره زیر موارد به توانمی بپردازیم موضوع این به کلی صورت

−اینترنتی نافرجام  های  دوستی  دلیل  به  شدید روانی  و  روحی  های  آسیب  

−  انگیز   نفرت  و  جنسی  مسائل  خشن   نامناسب  اطلاعات  معرض   در  دادن  قرار  

-  مخدر   مواد   یا  سیگار الکل  از استفاده  به  تشویق 

-  مجرمان  توسط  نوجوانان   و  کودکان  خصوصی  حریم  نقض 

−  اینترنت  از  نامحدود  استفاده با  استعدادها   شکوفایی  زمان  رفتن  دست  از  دلیل  به  نی  درونی  استعدادهای  تحلیل 

    -جسمی   های  آسیب 

 بندی   شرط  و  قمار-۷

 سایبری   مجرمین دام  در  شدن  گرفتار  -۸  

 −مذهبی  باورهای   و اعتقادات  در  افکنی  شبهه  

 غربی   زندگی  سبک  ترویج  و   کاربران  از  زدایی  هویت-۱۰

  و اینترنتی هایدوستی برابر در کاربران گروه پذیرترین آسیب نوجوان دختران کند  می تغییر پسران و دختران برای ها  آسیب این نوع و  ماهیت

  هایبازی  برابر در نوجوان پسران  مقابل در آنهاست متوجه خطر بیشتر جنبه این از و  هستند مجازی فضای  در شان خصوصی اطلاعات افشای

 .است پذیرترآسیب سودجویان و کلاهبرداران دام در گرفتاری و اینترنتی مزاحمت ایرایانه

 

 

 

 

 



 نوجوانان برای  مجازی  فضای  های  آسیب کاهش راهکارهای 

  توصیه قالب در توانمی را راهکارها این شودمی شامل  را مختلفی های جنبه نوجوانان  برای مجازی  فضای  های آسیب کاهش و کنترل راهکارهای

 نمود مطرح  بند  شش قالب در را آنها و کرد بررسی مستمر  و ایبرنامه رویکردهای  و اجرایی اقدامات و  ها

 خطر  دامنه شناخت.۱ 

 شناخت و حوزه این با مرتبط اخبار به توجه علمی  منابع مطالعه است جدی حوزه این در خطر که برسند باور  این به باید مادرها  و پدرها 

 کند کمک حوزه  این در والدین به تواند می  ها  آسیب و  تهدیدها با  مقابله راهکارهای

 مشارکتی  نظارت.۲ 

  در حاضر اصلی عنصر باید فرزند که  معنی این به باید توجه داشته باشند والدین که مهمی نکته  مراقبت و نظارت فرآیند در نوجوانان دادن شرکت

  همراهی و   همدلی کنترل و نظارت ضرورت  و اهمیت درباره خود فرزندان کردن  قانع و آموزش با بتوانند باید والدین باشد مراقبت و نظارت چرخه

 باشد  موثر تواند  می زیر نکات رعایت  راه این در  کنند جلب زمینه این در را آنها

 آنلاین رفتار و اینترنت از استفاده برای خانوادگی مقررات تنظیم •

 اجرایشان حسن بر نظارت و خانوادگی قوانین اجرای به والدین  تعهد  •

  ای شناسنامه مشخصات از عبارتند  اطلاعات این کنند محافظت خودشان هم مهم  اطلاعات از که فرزندان به نکته این آموختن  •

   مدرسه آدرس و سکونت محل آدرس بانکی های کارت و ها   حساب اطلاعات خانواده  اعضای  دیگر و والدین مشخصات

 مجازی فضای در آمده  پیش  های  جریان و حوادث درباره کردن صحبت برای خانواده  جمع در زمانی دادن قرار •

   خانه عمومی   فضای در رایانه دادن قرار  •

   آن از استفاده برای زمانی محدودیت  تعیین  •

 آنها  به  لازم هایآموزش  ارائه و نیاز مورد مطالب جستجوی برای مجازی فضای در کودکان با  همراهی •

 رسانه و  ابزار از استفاده در مهارت افزایش.۳

 این آموزش وپس از آن بگیرد فرا را ایرایانه هایبازی  و اجتماعی  هایشبکه   و ارتباطی  وسایل  با  کار فرزندان با  همراهی  برای دارند نیاز والدین 

 .دارد اهمیت بسیار نیز فرزندان به ایرسانه پیام  و  رسانه با مواجه مهارت و ایرسانه  سواد موضوع.است ضروری فرزندان به نکات

 ابزاری  کنترل.۴ 

 . است سودمند و  مهم  بسیار راهکارهای از یکی نوجوان و  کودک ویژه  ایمن هایزیرساخت و  والدین مخصوص کنترل ابزارهای از استفاده 

 

 

 
 



 فضاسازی  و  هدایت. ۵

  بازی ایرایانه هایبازی و  واقعی های بازی بین انتخاب موقعیت در نوجوانان و کودکان از بالایی بسیار درصد که دهند  می  نشان مختلف تحقیقات 

 مجازی فضای زا شده کنترل  استفاده به تواند می  فرزند  سن با متناسب ها  موقعیت این خلق در والدین  مهارت پس  کند می انتخاب را واقعی های

می تواند مفید   مشابه های حوزه و گرافیک طراحی بازی تولید نویسی  برنامه مثل کامپیوتر ایحرفه هایمهارت فراگیری به  آنها هدایت شود منجر

 باشد. 

 نظارت  فرایند  کردن کامل. ۶

درمدرسه( وجامعه )ایجادزیرساخت های امن و  نوجوانان دن بخش زیادی از زمان  ش) به دلیل سپری مدرسه، خانهکامل کردن فرایند نظارت در

                (. دهند کاهش  را نشده کنترل محتوای بهجذاب برای کودکان و نوجوانان زمینه ی دسترسی 
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فصل دوم    

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 سوادرسانه ایتعریف 

 ضرورت توجه والدین به مفهوم سوادرسانه ای

 پیچیدگی های آموزش سوادرسانه ای به کودکان و نوجوانان

 درباره سوادرسانه ای بدانندآنچه کودکان و نوجوانان باید 

     

نوجوانان  و کودکان برای مجازی فضای های آسیب و ها نگرانی  

 

 



 

 که:  طوری  به   یابدمی افزایش برابر  ۱۰  میلادی     ۲۰۲۰  تا   ۲۰۱۳  سالهای  بین  جهان  اطلاعات  حجم

 

 

 ای  رسانه سواد تعریف

  به بهتر زندگی برای  ما شده موجب  زندگی  پیچیدگی  که چرا دانست باسواد را  خود نوشتن  و خواندن در توانایی با تواننمی دیگر امروز جهان در 

 : کرد بیان زیر های قالب در توانمی را سواد این باشیم داشته  نیاز هایی مهارت و سواد انواع

 

                  

 

 

 

در حال حاضر

لبطورمیانگین اطلاعاتی معادهرخانواده  

دستگاه گوشی هوشمند۶۵حافظه داخلی 
تولید گیگابایت۳۲آیفون با حافظه داخلی 

می کند

انواع 
سواد

سواد 
عاطفی 

سواد 
ارتباطی 

سواد مالی 
سواد آموزش 

و پرورش

سواد رایانه 
ای  

سواد رسانه 
ای 

۲۰۲۰درسال 

بطورمیانگین اطلاعاتی هرخانواده  
معادل

دستگاه گوشی هوشمند آیفون با 318
.ندتولیدمی کگیگابایت32حافظه داخلی 

 



 

   دوستان و همسر  خانواده با  عاطفی   موثر و سالم  روابط برقراری  توانایی :عاطفی  سواد

 جامعه اعضای تمامی با  تعامل  و ارتباط برقراری توانایی  :ارتباطی  سواد

 (خرج مدیریت و گذاریسرمایه و  اندازپس) درآمد اقتصادی مدیریت  توانایی  : مالی  سواد

   احسن نحو به فرزندان تربیت  توانایی :پرورش  و   آموزش  سواد

 (ICDL) رایانه هفتگانه  های مهارت از استفاده توانایی   : ای رایانه  سواد

 تفکیک یکدیگر از و شناخت را آنها تولیدات و   ها رسانه انواع توان می آن اساس بر که مهارت  بر متکی درک نوعی از است عبارت :ای  رسانه  سواد

  شود وارد  ای فعالانه و  متقابل  معادله به  و شده  خارج مصرفی  و  انفعالی حالت از که بیاموزد هارسانه مخاطبان به  تواند می ای رسانه سواد.کرد

 

 ایرسانه سواد مفهوم به والدین توجه ضرورت

  و  کندمی کمک  خانواده محیط در فرهنگی کالاهای و  ها رسانه مصرف در  هاخانواده آگاهانه استفاده و انتخاب به ایرسانه  سواد به ویژه توجه

 خود فرزندان  برای بودن کننده سرگرم و  جذاب دلیل به  صرفاً را فیلمی  یا  مجازی هایرسانهنمایی، پویان،بازی هر  والدین که شودمی موجب

  فرزندان رشدی های ویژگی به هم  و آن تربیتی سودمندی میزان به هم   فرهنگی  کالای و  رسانه هر انتخاب در  و نکنند استفاده منزل در یا خریداری

 .کنند توجه خود

توجه به این موضوع تاثیر بسزایی در رشد فکری و جسمی و تحصیلی فرزندان دارد چرا که بی توجهی به این موضوع و استفاده بدون ضابطه 

کالاهای فرهنگی موجب خواهد شد که آسیب های فضای مجازی در کودکان و نوجوانان بیشتر مشاهده شود آسیب کودکان و نوجوانان از رسانه و 

 : هایی مانند

 خطر مواجهه با درندگان سایبری-1

 خطر مواجهه با قلدری اینترنتی -2

 نقض حریم خصوصی آنها در فضای مجازی  -3

 مجازیخطر مواجهه با محتوای غیر اخلاقی در فضای  -4

 چاقی مفرط به دلیل کم شدن تحرک ورزش و بازی های فعال -5

 مهارت نداشتن در تمیز دادن دنیای مجازی و دنیای واقعی -6

 فراموش کردن شخصیت واقعی خود و از بین رفتن انگیزه لازم برای ساختن آینده واقعی خود -7

 



 میتواند زنده شود چون در بازی اینگونه است  هکند مردکند و فکر میکاهش قدرت درک حقایق مثلاً مرگ برای او معنای کاملاً مجازی پیدا می-8 

 − ای با رفتارهای زشت بسیاری مواجه می شودهای رسانهدر بازی یا حتی کارتون و سایر برنامهاز بین رفتن زشتی برخی رفتارها زیرا او 

 های وارداتی از کلمات ناپسند بسیاری استفاده می کنند  زیرا بسیاری از بازی ،آموختن کلمات زشت و ناپسند-10

 بد  گیری در کودک کاهش یا دیدن رفتارهای سریع که باعث می شود قدرت تصمیم  -11

 کودک  خود کند نهشود چون بازی است که کودک و زمانش را مدیریت میمعنا میزمان و مصرف آن برای کودک بی-12

 یلیتحص افت و ی اعتقاد یهابیآسی،اخلاق یها  بیآسی،جسم یهاب یآس-۱۳ 

 

 

 

 

 

 نوجوانان و کودکان  به یارسانه  سواد آموزش ی ها یدگیچیپ

 ظرافت   و   ها   ی دگ یچیپ   ن یا  از  یبرخ  است  خود  به  مخصوص  ی ها  ظرافت  و   ها   یدگ یچیپ   یدارا  نوجوانان  و   کودکان  به  یارسانه  سواد  م یمفاه  انتقال

 از: عبارتند  ها

 کودکان  در نوشتن و خواندن سواد نبودن ی کاف از ❖

 بزرگسال نسبت به نوجوانان و کودکان کمتر لیتحل و هیتجز قدرت ❖

 جامعه  از آنها شتریب یریپذ ریتاث و نوجوانان  و کودکان شتریب بودن  یعاطف ❖

  است کمتر بزرگسالان به نسبت به نوجوانان و  کودکان در یا انهیرا یها مهارت ❖

 رسانه  از اننوجوان  و انکودک شتریب یریپذ  ریتاث ❖

 

بدانند یاسوادرسانه درباره  دیبا نوجوانان و  کودکان آنچه  

 لی تحل  و  ادراک  ییتوانای،ارسانه  یازها ین  قیدق  شناخت  با  ستیبا  یم  نوجوانان  و  کودکان  به  یا  رسانه  سواد  یها  مهارت  و  م یمفاه  انتقال

 . شود انجام آنها اتیروح و اتیخلق و نوجوانان  و کودکان

 :می باشد  دیمف سال  16 تا 8 یسن گروه  یبرا ریز یها مهارت

 انه یرا با کار  یعموم  یها مهارت .1

 س یآف مانند یادار یافزارها نرم از استفاده  یدیکل  یها مهارت .2

 یفرهنگ یکالا و رسانه ساخت خواهد قادر را آنها نوجوانان و کودکان در یا رسانه سواد رشد به توجه

 مخرب تبعات برابر در خود از بتوانند تا کنند لیتحل و یبررس هفعالان و یانتقاد تفکر با را آنها یهاامیپ و بشناسند را مناسب

 .کنند مراقبت زیآم مخاطره یرفتارها و یتیبتر

 



 نترنتیا از استفاده  یها مهارت .3

 نترنتیا در یتی امن مخاطرات کنترل  یها مهارت .4

   کندیم د یتهد یمجاز یفضا در را نوجوانان  و کودکان که  یمخاطرات و  هابیآس با  ییآشنا .5

   آنها یجانب ابزار و یاانهیرا یهایباز انواع با  ییآشنا .6

  آن به توجه ضرورت و یاانهیرا یهایباز یسن نظام  با  ییآشنا .7

 یفکر و  یعلم  یجسم یها مهارت ش یافزا بر آنها نقش و یاانهیرا ی هایباز مثبت راتیتاث با  ییآشنا .8

  یاانهیرا یهایباز از نادرست  استفاده از یناش یهابیآس با  ییآشنا .9

 بهتر ی زندگ یبرا یمجاز یفضا یها تیقابل و  امکانات با  ییآشنا .10

   یفرهنگ یکالاها با  ییآشنا .11

  آن یکارکردها  و رسانه انواع با  ییآشنا .12

 افراد و  جامعه بر و رسانه ریتاث با  ییآشنا .13

   آنها برابر در یانتقاد تفکر لزوم و  ها رسانه در شده منتشر اخبار با مواجهه یروشها با  ییآشنا .14

   غیتبل یروشها با  ییآشنا .15

   رسانه و یفناور محصولات ریسا و ها لمیف در آنها تیشخص با افراد یاصل تیشخص تفاوت  و یگری باز مفهوم با  ییآشنا .16

   ایدن  دو نیا زیتما یبرا  تلاش و یمجاز  یایدن  و یواقع  یایدن انیم تفاوت  با  ییآشنا .17

   فناورانه و یارسانه یهابرنامه کردن نقد روش آموزش .18

   مرتبط مباحثه  و یمجاز  یایدن و  یواقع  یایدن در حیصح اطلاعات کسب آموزش .19

 خبر  از عهیشا صیتشخ  روش آموزش .20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بدانند: نیوالد

  و یخارج  زبانی،قیموس ی،درس یمحتوا مانند مختلف  یها مهارت  فرزندانشاند نهمانطور که سعی دار  

   دناموزیب  را  ورزش

 خصوص به  همگان یزندگ امور از  یار یبس  بر ی مجاز ی فضا  غلبه یعن،ی انسان  ی زندگ  از یکنون  طیشرا با

 با آن امری ضروری است.  مرتبط  یها  مهارت   و یارسانه   سواد آموزش، نوجوانان  و کودکان

 



 

 فصل سوم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجازی  فضای   در جرم  از پیشگیری با ایرسانه سواد رابطه

 فنی  روش

   کاربران  مهارت ارتقای

     

مجازی  فضای در فردی  امنیت وحفظ ای  رسانه سواد  



 

یادگیری راهکارها و روش های حفظ امنیت فردی در فضای مجازی امری بسیار مهم است و به دو روش فنی و ارتقای مهارت های سواد رسانه ای  

 تامین می شود. 

مجازی  فضای   در جرم  از پیشگیری با ایرسانه سواد رابطه  

  کند می روشن ایرسانه متنوع  هایمحیط و  ها داده  زیاد حجم با مواجهه در را تفکر  نقش و  پردازدمی  رسانه با انسان تعامل  شیوه به ایرسانه  سواد

کنیم  می بیان را جرم بروز از پیشگیری در ای رسانه سواد نقش  از هایینمونه  به  

  دهد قرار اجتماعی شبکه یک در دوستان از یکی  تقاضای به بنا  را اش ملی  کد  و  شناسنامه شماره شامل  خود شخصی اطلاعات کاربری چنانچه -1

 دهند قرار  ناامنی معرض در را کاربر و  بیاورند  دست به را مهم  اطلاعات این  تا داده  کاربران سایر به را فرصت این

 دارای کاربران  دهند پاسخ آنها به راحتی به نباید  کاربران که  شودمی مطرح اجتماعی های شبکه و  ها سایت وب در سوالاتی مواقع  برخی در -2

  واقعی نیست معلوم که ای پرسشنامه در اطلاعاتشان مبادا تا  اندیشند می پاسخ  تبعات درباره  ها پرسشنامه این با  مواجهه   در مهارت و ایرسانه  سواد

 گیرد قرار استفاده سوء مورد آینده  در باشد   جعلی و

 است مجازی فضای در خانواده امنیت حفظ برای کاربر دانش از نیزبخشی مناسب امنیتی افزارهاینرم درست انتخاب -3 

  و  سلامت در  موثری بسیار نقش  کودکان خصوص به  و خانواده برای  دریافت قابل محتوای انواع و  رسانه مصرف رژیم  مناسب و  درست انتخاب -4 

 دارد  اینترنت در خانواده اعضای امنیت

 بسیاری تاثیر که است ای رسانه سواد با مرتبط موضوعات از یکی نیز رایانه و همراه تلفن امنیتی تنظیمات  و والدین کنترل ابزارهای با آشنایی  -5 

 دارد  اینترنت در خانوادگی و فردی  امنیت و سلامت بر

 فنی  روش

  چندان آن راهکارهای و خدمات فنی امنیت مسئله البته گردد  می استفاده شود  می گفته فنی امنیت آن به آنچه  یا  فنی  راهکارهای از روش این در

 احتمال که کنند منا طوری را خود افزارهای نرم  و خدمات دارند وظیفه که هستند امنیت و شبکه متخصصان این بلکه نیست کاربران اختیار در

 ند ده کاهش را تهدیدات و مخاطرات وقوع



                                

 : کنند کسب اطلاع محصولات امنیت باره در زیر  نکات به توجه با توانندمی کاربران

 دهندمی ارائه را مشخصی خدمات که امنیتی های گواهینامه به توجه ➢

 دهد می نشان امنیت مقوله  به خود تبلیغات  در خدمات دهندگان ارائه که توجهی میزان بررسی ➢

  نصب برای وایبر رسان پیام که  هایی  دسترسی تعداد مثال طور به دارد نیاز کار به شروع برای افزار نرم یک  که هایی دسترسی بررسی ➢

 . است لاین افزار نرم دوبرابر تقریبا  کندمی مطالبه  بر کار گوشی روی

 

 کاربران   مهارت ارتقای

 ایرسانه سواد است مجازی  فضای از استفاده در کاربران  خود  مهارت افزایش مجازی  فضای در خانواده و کاربران امنیت ارتقای عامل مهمترین

  در حضور  هنگام بیشتری دارایی از مهارت دارای کاربران دارد آنها ایمنی و امنیت افزایش  و ها آسیب کاهش  در اساسی بسیار نقشی کاربران

 .برند می کار به بیشتری وسواس و دقت مجازی  فضای در مطالب انتشار در و برخوردارند ها  سایت وب مرور  و اجتماعی  هایشبکه 

 

 

 

 

 

اقدامات 
فنی

افزایش امنیت 
صندوقهای 

رایانامه 

افزایش امنیت 
،وبلاگ سایت ها

ها یا شبکه های 
اجتماعی

بستن راه نفوذ 
هکرها و 
مجرمین 
 سایبری 



 

 
 

 

 

 

 فصل چهارم 

 

 

 

 

 کودک کارتسیم از استفاده

 کودکان  به ایمنی  های توصیه آموزش

 مجازی  فضای  در  حضور  ادب و اخلاق آموزش

     

مجازی  فضای در فرزندان سلامت و ایمنی حفظ مهارتهای  

 



 

 

 

 

 

 

 

 ۶۰۰  از  کشور  اینترنت باند  پهنای  به  رسیدن  و   نفر  میلیون ۱۹  به  اینترنت ایرانی  سال(  ۱۸  زیر   نوجوان)  و   کودک  کاربران   تعداد  افزایش 

 عرصه  به ورود  حال  در  سرعت   به  کشور  که  دهدمی  نشان   سال  سه  مدت در  تنها  ۹۵  سال  در  گیگابایت۴۸۰۰ به  ۹۲  سال  در  گیگابایت

 است. اطلاعات  فناوری   جدید  های

  اجتماعی های   چالش و گذاشته تاثیر جامعه رسوم و آداب بر و  هستند رشد حال در  سرعت به اجتماعی های شبکه  خصوص به و  اطلاعات فناوری

 . دانست هاچالش این برابر  در جامعه قشر پذیرترین آسیب توانمی را نوجوانان و  کودکان،است آورده وجود به نیز را متعددی

 : کنیم می  معرفی  را فرزندانشان از مراقبت برای ها خانواده نیاز مورد و  کاربردی راهکارهای مهمترین

 کودک  کارتسیم  از  استفاده

 هستند  پاک اینترنت دارای و  اندشده طراحی نوجوانان و  کودکان برای  سالم مجازی فضای  ایجاد هدف  با نوجوان  و کودک  هایکارتسیم

 :  از عبارتند  ها کارت  سیم این های قابلیت از برخی 

   والدین نظر مورد فهرست اساس بر  پیامک  ارسال و مکالمه امکان •

 مرورگر طریق از پاک   مجازی فضای  در شده بندی طبقه و مناسب محتوای به نوجوان  و کودک آسان دسترسی •

   ها   پیامک  و  مکالمات از اطلاع و  تبلت یا گوشی از نوجوان و  کودک استفاده  زمان مدیریت •

   نوجوانان  و  کودکان ایچندرسانه  و تصویری صوتی محتوای انواع به دسترسی •

 نوجوانان و  کودکان  مناسب های بازی به دسترسی •

 

 کودکان  به ایمنی های توصیه آموزش

  والدین که است اقداماتی ترین لازم از یکی نوجوانان و کودکان به مجازی فضای در خصوصی حریم امنیت حفظ راهکارهای  و ایمنی اصول آموزش 

 از عبارتند  کرد صحبت کودکان  با آنها مورد در  باید که  موضوعاتی مهمترین  دنبگیر  عهده  بر باید 

   رسانه از برنامه با استفاده



 بیاموزیم  را اطلاعات کردن  فاش  و اطلاعات گذاری اشتراک ببین تفاوت  کودکان به 

 و سکونت  محل آدرس خانواده اعضای دیگر  و  والدین مشخصات ایشناسنامه مشخصات مانند  خودشان مهم اطلاعات از تا بیاموزیم فرزندانمان به 

   کنند محافظت مدرسه آدرس

 کنند  فعالیت آفلاین صورت به کنیم  سعی و کنیم  محدود آنها برای را اینترنت در حضور زمان

 کنیم گفتگو جدی طور به اینترنت در آنها رفتار محدوده و مقررات درباره  نما فرزندان  با

 دهیم موزشآ فرزندانمان به را مستهجن  های سایت خطر

 کنیم  نصب را والدین مخصوص کنترلی  های افزار نرم 

 کنیم  فعال را مستهجن های سایت محدودکننده امنیتی تنظیمات موبایل و رایانه روی 

  نکند  نصب شکن فیلتر  گوشی و رایانه روی فرزندانمان باشیم  مراقب 

 نکنند برقرار ارتباط اجتماعی  هایشبکه  در غریبه افراد با  بیاموزیم  فرزندانمان به

  بگذارند ملاقات قرار واقعی  فضای  در بعداً  تا  بریزند دوستی  طرح او با  اجتماعی  هایشبکه در  خواهندمی که افرادی به   بیاموزیم فرزندانمان به 

 نکنند  اعتماد

 .کنند نشر  باز و  باور را خبری هر امل ت بدون   نباید و است واقعی  غیر  اطلاعات و اخبار از مملو مجازی فضای  بدانند باید نوجوانان و  کودکان 

 مجازی  فضای  در حضور ادب و  اخلاق آموزش

 آموزش   هستیم  اجتماعی   های   رسانه  ایرانی  کاربران  بین   در  اخلاقی   بد  و   اخلاقی  بی  انواع  شاهد   همواره  و  است  مجازی  فضای   قربانیان   از  یکی اخلاق  

 . باشند مجازی فضای در سالمی کاربران آنها شودمی موجب نوجوانان و  کودکان به لازم اخلاقی اصول

 

 

  فرزندان باید بیاموزند:



 

 رسانه از برنامه با استفاده

  است   ضروری  و  جبوا  کاری  ،رسانه  مصرف  رژیم   همان  یا  دیجیتال  های  رسانه  انواع  از  نوجوانان  و  کودکان  ۀاستفاد  زمان  مدت  و  شیوه  مدیریت

  رژیم  مورد قوانین برخی  در باشند داشته نظارت موضوع براین کنند  سعی  آنها به موضوع این اهمیت آموزش و فرزندان مشارکت  جلب با باید  والدین

 .است شده ذکر ها   خانواده در رسانه مصرف

 برای استفاده از تلویزیون درخانه )زمان،مدت،نوع برنامه های مجاز(قانون وضع کنید.  ❖

 رایانه را درمحل همومی خانه قرار دهیدتا امکان مشارکت کودکان و نظارت برآن ها فراهم باشد.  ❖

 ممنوعیت استفاده از موبایل و تلویزیون درزمان معینی از شبانه روز ❖

  2سال روزی نیم ساعت و برای کودکان دبستانی حداکثرروزی    7تا2سال )برای کودکان    2ممنوعیت استفاده از موبایل برای کودکان زیر ❖

 ساعت( 

 بهتراست انرژی عصبی و روانی فرزندانتان را با کوه رفتن ،باشگاه و... تخیه وتوجه شان را از بازی های رایانه ای منحرف کنید.  ❖

 ور صفحه نمایشگر،با فاصله نشستن از صفحه و استراحت بین دو نوبیت بازی ضروری استکم کردن ن ❖

 با استدلال و منطق آسیب هایی را که رایانه به کودکان وارد می آورد متذکر شوید.  ❖

 فصل پنجم 

 

فضای مجازی هم مانند فضای حقیقی دارای آداب و رسوم مخصوص به خود است 

در فضای مجازی هم نباید از الفاظ زشت و رکیک استفاده کند

بی اخلاقی و توهین و تهمت در فضای مجازی هم مجازات دارد

ارسال پیام ناخواسته به دیگران و رعایت نکردن امانت نگهداری از عکس و پیام اطلاعات دیگران از 
مصادیق غیراخلاقی در فضای مجازی

رعایت احکام شرعی مانند حجاب و عفاف و ارتباط نداشتن بانامحرم در فضای مجازی هم واجب است

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمونه برای پندارند می  ماجرا اصلی  قهرمان و محور را خود کهبرد  می  خیالیعالمی   به و  سازد می خود مطیع را کودکان جسم و  روح آنلاین هابازی

 نمود اشاره… و Clash of Clans،Clash of Queens  ،Sky Clash های  بازی به توان می

 موبایلی آنلاین های  بازی روانی و روحی  های آسیب

 آنلاین   های  بازی جسمانی آسیب های

     

نوجوانان   و کودکان  برای  آنلاین های بازی آسیب  

 



  ناآگاهی از  ساده ترفندهای از استفاده با   فضا این  در مجرمان شود سایبری جرایم و خطرات انواع بروز برای بستری به  تبدیلمی تواند آنها از بسیاری

 رمز و کاربری کدهای  از آگاهی، خصوصی حریم به ورود،بانکی  اطلاعات سرقت  درمعرض تهدیداتی از قبیل: را آنها و می کنند  استفاده سوء کودکان

 ،کلاهبرداری و بهره کشی جنسی قرار می دهند. ها افزار بد و جاسوسی افزارهای نرم ،  ها  تروجان نصب ،عبور  های

 

 

 

 

 

 موبایلی آنلاین های  بازی روانی و روحی  های آسیب

  انسانی یا  عاطفی احساس گونه هیچ سنتی جمعیدسته هایبازی خلاف  بر و اند شده یکدیگر  با افراد روی در رو  ارتباط جایگزین آنلاین های  بازی

  واقع در  بیاورند روی مجازی گرایی جمع به  واقعی دنیای در واقعی گرایی جمع از کودکان گردد  می موجب  هابازی این کند نمی  ایجاد کودک در

 .کنندمی  دور واقعی  دنیای  هایفرصت از را آنها  و شده  شما  کودکان گسترده دلمشغولی  و وابستگی موجب  و بوده  آور اعتیاد ها بازی این

 به ادامه در شود منتهی ها آن در مختلف  روانی و  روحی هایآسیب  بروز به تواند می ها بازی این با فرزندانشان مواجهه نوع به  والدین توجهیبی

 :است شده  اشاره ها آسیب  این از برخی

 



 آنلاین های  بازی جسمانی های آسیب

  می هشدار خصوص این در  و اند بوده کودکان در ایرایانه هایبازی از نشده کنترل  استفاده از ناشی جسمی های آسیب نگران همواره پزشکان 

 :اندکرده بیان آنلاین های بازی  جسمانی های آسیب عنوان به را زیر موارد آنها  دهند

 بینایی  ضعف و  جسمانی رشد شدن کند ✓

 فقرات  ستون به آسیب ✓

 دست  مچ  و گردن در  شدگی سفت و سوزش احساس ✓

 پوستی های آسیب ✓

  تهوع و سرگیجه ✓

   خوابی بد علت به گوارشی مشکلات ✓

 مفصلی  های آسیب ✓

 

درون گرایی 

شدید و احساس 

افسردگی 

اقدام به 

خودکشی

افزایش 

رفتارهای 

پرخاشگرانه 

انزوای اجتماعی

یادگیری ارزش 

های غلط

ترویج 

فرهنگ های 

منحط و مبتذل

اختلالات عاطفی 

و رفتاری

استرس تیک های 

عصبی و 

بدخوابی

بروز بیش فعالی

در کودکان   

خودمحوری

بی نظمی و بی 

توجهی

مشکلات تعاملی

بین اعضای 

خانواده   

 



 

 فصل ششم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 یاانه یرا یهایبازفواید

 آنلاین   های  بازی جسمانی آسیب های

 یاانهیرا یهای باز ی جسم مضرات

 یاانهیرا  یهای باز ی رفتار یها بیآس

 نوجوانان و کودکان  یاعتقاد یباورها بر یاانه یرا یهای باز ریتاث

 یاانهیرا یهای باز در نامناسب یمحتوا یبندگروه

     

ی اانهی را  یهایباز  مضرات و دیفوا  

 



  یباز بزرگ  یها  شرکت قالب  در که ی سازندگان دارد  عهده  به مخاطبان به را خود سازندگان امیپ  انتقال فهیوظ که است یا رسانهی،اانهیرا یباز

 کنند  مسلط جهان بر را ی غرب تمدن و فرهنگ  دارند یسع یساز

  یبرا ی عامل بالعکس ای  کند کمک نوجوانان و کودکان یفکر توسعه و رشد به که  دارند  را ییتوانا  نیدارندا که یادیز اریبس تنوع با  یاانهیرا یهایباز

 درست انتخاب به تواندیم  کودکان یبرا یاانهیرا یهایباز مضرات  و دی فوا شناخت باشند آنها یتحرک کم  و یبار  و بند یب و خشونت جیترو

 . کند  کمک یاانهیرا یهایباز

 ی ا  انهیرا یها  یباز دیفوا

 مزمن   ی هایماریب  یدارا نوجوانان  و   کودکان  به   کمک.۱

 رینظ  یاختلالات به مبتلا کودکان توسط یاانهیرا یهایباز منظم  انجام دهدیم نشان که ساختند منتشر را ی قیتحق وتای دانشگاه  پژوهشگران 

 . شود یم یماریب از ی ناش مشکلات برابر در  آنها مقاومت و استقامت هیروح شیافزا سبب نسونیپارک و  یافسردگ، سمیتوا

 ی دبستان  شیپ  کودکان یحرکت  ی ها  ییتوانا   ش یافزا.۲

 به یاانهیرا یتعامل  یها یباز انجام اما شودینم ی تلق یدرست کار یاانهیرا یباز انجام یبرا ونیزیتلو برابر در سال  و سن  کم  یکودک گرفتن قرار

 ملبورن()پژوهش دانشگاه دیکن انجامدیم کودکان در ایاش کنترل  یحرکت یها مهارت تیتقو

 ی افسردگ و  استرس   کاهش.۳

  ی هایباز انجام  دهد ی م نشان شد منتشر 2009 سال در که  یپژوهش شودینم  محدود نوجوانان  و کودکان به تنها یاانهیرا یهایباز دیفوا دامنه 

 ند. کن غلبه مشکلات نیا بر یحد تا  کند  کمک برند  ی م رنج ی افسردگ ای استرس رینظ یمشکلات از که یافراد به تواندیم یاانهیرا

 درد  شدت  کاهش.۴

  دهد کاهش هم  را یجسم یدردها توانندیم  یحت بلکه شوند  یذهن مشکلات  یمنف اثرات کاهش موجب توانند یم  تنها نه یاانهیرا ی هایباز 

 . بکاهند خود درد دهدازیم  امکان برند یم  رنج یدیشد  درد از که یمارانیب به که  کردند یطراح یباز ینوع واشنگتن دانشگاه دانشمندان

  گلوله تواند  یم  و ند یب یم  برف از دهیپوش ینیسرزم در را خود فرد آن در که است یمجاز تیواقع یباز ینوع  دارد نام  ی برف یای دن که یباز نیا

.شود ی م معطوف یباز به درد از مار یب حواس بیترت  نیا به کند پرتاب ند یب یم  که یی ها ی برف آدم و  ها   پنگوئن سمت به را یبرف  یها

  



 یی نایب  توان  تیتقو.۵

 آب یماری ب دچار که یافراد اما  شود ی م یینایب قدرت  کاهش به منجر ونیزیتلو برابر در نشستن  ندیگویم خود فرزندان به معمولا  مادرها  و پدر

)پژوهش دانشمندان .کنند تیتقو را خود یینایب قدرتو دنکن کیشل مشخص یها هدف  به یی ها یبازچنین   انجام با  توانندیم  هستند دیمروار

 دانشگاه مک مسترکانادا( 

به دلیل نیاز به سرعت زیاد   کنندمی   کمک مغز یریپذ انعطاف یی توانا شیافزا به  نیوآدرنال نیدوپام یهاهورمون   دیتول علاوه براینکه با  ها یباز نیا

 فرد را به دیدن سریع و تصمیم گیری آنی عادت می دهند. 

  ی ریگ  م یتصم  ییتوانا  تیتقو.۶

 سرعت به  ها آن در دی با  که ییهاتیموقع یسازهیشب با  هایباز نیا کند نیتمر را عیسر یریگ میتصم مغز شوندیم سبب یاانهیرا ی هایباز انجام

 دانشمندان)پژوهش دهد نشان واکنش آنها  با بلافاصله و  کند یبررس را ی طیمح اطلاعات سرعت به تا دهند  یم  عادت  را کاربر ردیبگ میتصم

 ( ورکیوین روچستر دانشگاه شناسعصب

  سالمندان  انی م   در  یشاد  شیافزا.۷ 

 خود سالان و  سن هم ریسا از ردتشا  دادندیم انجام یاانهیرا یهایباز گهگاه   که یسالمند افراد انجام دادند دریافتند ژوهشگراناتی که پ مطالعدر

 . دادندیم بروز خود از یتر مثبت جاناتیه و  بودند

 

 یاانهیرا یهای باز ی جسم مضرات

  ی تمام به و است دآنیفوا از شتریب اریبس یاانهیرا ازی هایب مضرات که اند  دهیعق نیا بر  یروانشناس علم نیمتخصص و پژوهشگران از یاریبس اما

 م یکن ی م ی معرف را یا انهیرا یها یباز مضرات نجایا در کند یخوددار یاانهیرا یهایباز از دائم  استفاده از که اندکرده هیتوص کاربران

 یی نایب  مشکلات.  ۱

  باشد   هم نیب کینزد شخص چشم که مخصوصاً شود یم یچشم مشکلات بروز  باعث ریتصو صفحه نوع هر به حد از ش یب شدن رهیخ و  نکرد نگاه 

  و  زند یم ن پلک  شودیم رهیخ شینما صفحه به  دفر ی وقت که  لیدل نیا به خصوصاً است مضر اریبس چشم یبرا دیسف  ریتصو صفحه به شدن رهیخ

  شودیم چشم  شدن خشک باعث مسئله نیهم

 ریدرگ هنوز  چشم اما باشد گذشته کردن یباز از ها  ساعت است ممکن یماریب نیا در، دارد نام گپتار  قهرمان جیرا یچشم یها یماریب از یکی

 .ندی ب ینم را آنها از هنوز  و شده رهیخ  آن و ها   ساعت که است یریتصاو

 



 نتندوین  انگشت.۲

  کند حفظ  ند یب یم  یباز در که  یشکل مثل  را خود تعادل ستیبا  یم  و ردیگ ی م  دست در یحرکت دسته دوفرد   «اسپرت  یو» یاانهیرا یباز در

  به و دهد  ی م دست از را خود تعادل فرد نکهیا لیدل به اوقات  ی گاه یحت و  کندیم وارد یجد بیآس فقرات ستون و زانوها  به تعادل حفظ نیا

  چم و دست درد  دچار یپ در ی پ  یباز یمدت از پس یماریب نیا به انیمبتلا  شودیم یشکستگ دچار است بدن از یی ها قسمت در افتد  یم نیزم

 .رد یگ یم  درد  و شودیم رممتو فرد  یانگشتها یماریب نیا در شودیم

   یذهن  مشکلات  و   بار  خشونت  یرفتارها.۳

  یحت هستند،و  گرید ی ها انسان از تر افسرده نگرانترو شهیهم  دهند یم  انجام یا انهیرا یها یباز  اندازه از شیب که  یافراد دهد ی م نشان  مطالعات

  ینگران  دهد، ی م  انجام یا انهیرا یباز حد  از شیب که یشخص در یرفتار یها   یماریب یها نشانه جمله از. دارد وجود ها  آن در زین ادیاعت خطر

 دیده می شود. زیآم خشونت یتهاجم یرفتارهاودر کودکان .  است ی اجتماع  یترسها و لی دل یب  یها  تیعصبان  ،حد از شیب

 

 اد یاعت  خطر  و  وزن  نامعقول  شی افزا و کاهش.۴ 

 مشخص اند داده انجام شناسان روان که  ی قاتیتحق با اما کنند،یم مصرف ادآوریاعت مواد  که هستند معتاد  یافراد فقط که کنندیم تصور یاریبس

  نشانه از. کند یم خود به وابسته را شخص هستند، آن دچار افراد از یاریبس که  یبند شرط مثل  قایدقو  آورند ادیاعت زین یا انهیرا یها یباز شده

  در اختلال و  یشخص بهداشت به توجه ، ی اجتماع  روابط کاهش  حد، از شی ب شدن چاق ای وزن دادن دست از  یا انهیرا ی ها یباز به اد یاعت یها

 . است فرد خواب

 مرگ.۵

 گفته به.است گذاشته زمانچقدر دنشو متوجه نکهیا بدون کنندیم یباز صرف  را خود وقت  ها  ساعت دارند ادیاعت یاانهیرا یهایباز به که یافراد

 . باشد مرگبار است ممکن انهیرا ی ها یباز به  دیشد  ادیاعت پزشکان

 دیکن توجه لم یف نیا به 

  کارپال  تونل  سندروم.۶

  تحت ساعد و دست  نیب یاصل اعصابکه در آن  دارند قرار  سندروم نیا به ابتلا خطر در دهند یم انجام یاانهیرا یهایباز حد از شیب که یافراد

 شود ی م متورم رد گذ ی م جا آن از ها   نوندتا  و یاصل اعصاب که موج از یقسمت ی عنی کارپال  تونل که افتد یم  اتفاق  ی زمان فشار نیا ردیگ قرار فشار

 

 



 ی اانهی را یهای باز یرفتار یها ب یآس

 انتخاب،آسیب هایی که به واسطه ی باشند یرفتار یها یناهنجار و  ها بیآس منشأ   تواندیم کاربر یبرا یجسم مضرات بر علاوه  یاانهیرا ی هایباز 

 از عبارتند ها بیآس نیا از یبرخ دیآیم وجود به آن یمحتوا  بودن نامناسب و  یازب  یسن محدوده به نکردن توجه،یباز نادرست

 ی پرخاشگر  و  یطلب  خشونت.۱

  یهاصحنه از کار نیا یبرا و  کنند کینزد جانیه اوج به را کنانیباز کنند ی م  یسع ژه یو یها جلوه بردن کار  به  با یاانهیرا یهایباز از یاریبس

 کنند یم تیهدا یپرخاشگر و  خشونت سمت به را کاربر از آنها ذات  در که یخشونت و ها یباز نیا  کند یم  استفاده نامتعارف  و خشن

 ی لیتحص  افت.۲

  لیدلا نیترعیشا از یاانهیرا یهایباز به آموزاندانش  یبرخ دی شد یوابستگ لیدل به ی درس تکالیف انجام  و مطالعه  یبرا مناسب زمان رفتن دست از

 . دی آیم حساب به آموزان دانش یلیتحص افت

 یذهن  توان  کاهش.۳  

 کی از شدن رد یبرا شود مجبور کنیباز شودیم موجب ها صحنه عیسر رییتغ با و دارند  که یتند اریبس آهنگ ضرب لیدل به،یاانهیرا ی هایباز 

  شدن یطولانبا  ند ک ی م یباز ناخودآگاه صورت به  گرید یازتکرار ب بار چند از  بعد  به این ترتیب بسپارد خاطر به را یباز در تیموفق ریمس،مرحله

 . کندمی   دایپ کاهش  فرد  یذهن توان رفتار نیا

 ی انزواطلب.۴  

 نوجوان کنیباز شود یم موجب نوجوان در یرفتار و  یاخلاق  و ی کلام  یها مهارت رشد داشتن نگه مسکوت لیدل به  انهیرا با مستمر کردن یباز

 . کند عمل خوب جامعه و دوستان و خانواده  با تعامل در نتواند

 نوجوانان و کودکان  یاعتقاد یباورها و یاانه یرا یهای باز ریتاث

  و اهداف ارائه یبرا یقالب عملاً و است وابسته شان دکنندگانیتول یدئولوژیا و فکر طرز به خود یارسانه نعانوهم هیبق مانند  زین یا انهیرا یباز 

  است.  کاربران به  سازندگان یهاخواسته 

  دهندیم قرار  هدف را اسلام مقدس  نید یباورها ییزدا اسلام  و یهراس اسلام ی هابرنامه قالب  در که یی آنها ستندین کم  یاانهیرا یهایباز انیم در

  ی مقدسات کنار در اصولاین  و  شودیم یاد نید اصول عنوان تحت آنها از و  ند ه اشد بنا  معاد  و امامت،نبوت،عدل،دیتوح هیپا   پنج بر که  ییباورها 

 . شود یم ریتحق و فیتحر یباز در مختلف یهاروش به شودیم  شناخته اسلام ینمادها که ... و  کعبه،مسجد ،تیب اهل،قرآن مانند 

 منکرات و  گناهان انواع از ییزدا قبح و  جیترو به شنامهینما و داستان قالب در یاانهیرا یهایباز از گرید یبرخ  یبیتخر یکردهایرو بر علاوه 

 . افراد آزار،قتل،خشونت،مخدر مواد مصرف،نامشروع ارتباط،یبرهنگ  مانند  پردازندیم

 

  



 موادو   ،سکس  الکل مصرف،یبرهنگ،خشونت ی حاو که  نیا بر علاوه و...،  Titanfall،call of duty،2GTA لیقب از جهان معروف  یاانهیرا یهایباز

   هستند هم ی نید ضد  و یغرب ینیبجهان مروج  و هستند مخدر

  شود یم   ادی  زین یزندگ  سبک ا ی ی زندگ یساز هیشب یها یباز عنوان تحت آنها از که  دارند وجود ها  یباز از یگری د دسته هایباز نیا کنار در

 کند یم  تیهدا  یغرب  یزندگ سبک یسو به را مخاطب  گام  به گام و است یلودگ از مملو خشن و یجنس یمحتوا بر علاوه   که sims مانند 

 ببرند. تا ارزش ها را زیر سوال  کنندیم  استفاده  روش دو نیا از یبیترک ا ی  میمستق ریغ  ا ی میمستق یهاروش از یاانهیرا یهایباز  سازندگان

  تبع به  و دهند یم قرار نیتوه مورد را اسلام ی نمادها خصوص به یاعتقاد و ینید  ینمادها واضح و حیصر طور به یبازان طراح میمستق روش در

  ای  ها الوگی د قالب درو نامحسوس صورت به کنیباز ینید اعتقادات میرمستقیغ در روش   و  برند می  نیب از کنیباز ذهن در را آنها با  مرتبط نید آن

 ند. شویم بیتخر یاله امبرانی پ  رسالت و  معاد، خداوند به مانیا مانند  نید یاساس اصول و  شده کمرنگ یباز یویسنار

 

 ای  انهی را  یهایباز  در  نامناسب  ی محتوا  ی بند  گروه

  محتواها نیا از  استفاده سطح،کند  دایپ  ظهور یی ها  وهیش قالب در است ممکن یاانهیرا یهایباز در ناسالم  یمحتوا  که  داده نشان نیحققم یبررس 

  است.موثر  کنیباز یرو بر آن مخرب آثار و  یباز سبک،یسن رده  نییتع در آنها  یریبکارگ نوع و

 کا یآمر یسرگرم یافزارها نرم یابیارز انجمن نظر از یاانهیرا یهایباز در رفته کار به ناسالم  یمحتوا یبندگروه

              

 

مشروبات الکلی  نمایش خون  قطع عضوخون و  فساد طنزآلود 

خشونت کارتونی دبانه  وطنز غیر م مواد مخدر خشونت فانتری

خشونت شدید خشونت جنسی برهنگی دشنام

شبیه سازی قمار مضامین وسوسه انگیز قمارواقعی استفاده ازالکل 



 فصل هفتم 

 

 

 

 

 

 

 مخاطب   جامعه  از  نیمی  برای  موضوعات  این  ولی  هستند  رزمی  های  صحنه  و  خشونت  و  هیجان  از  سرشار  دنیا  در  موجود  های  بازی  از  زیادی  بخش

  از   جدیدی  گروه  همین  برای  دهند نمی  نشان  هابازی  این  به  ایعلاقه  اکثراً  ها  آن  و  نیستند  جذاب  دختران  یعنی  ایرایانه  هایبازی  سازندگان

 . کنند ایجاد جذابیت  خود خاص مخاطبان برای بتوانند  تا آمدند وجود به دخترانه های بازی عنوان تحت ایرایانه هایبازی

  زحمت   کمترین  با   و  اینترنتی  ساده   فرایند  یک  با   بازیکن  و  یافت  دست  دخترانه  بازی   صدها   به  توانمی  ساده  جستجوی  یک  با  روزها  این  مثال  برای 

 بازی   از  خیالشان  و  بیابند  خود  قدیمی  های  بازی  خاله  مانند  را  آن  اول  نگاه  در  هم   والدین  است  ممکن  کند  پیدا  دسترسی  ها  بازی  این  به  تواند  می

 . نیست اینگونه اما شود راحت فرزندشان

 مراقبت ،ناخن پدیکور، آرایش نوع،لباس مدل  انتخاب،اتاق  چیدن مانند  هایی  موقعیت گیرد می قرار  زندگی مختلف های درموقعیت  فرد ها بازی این در

 آرایشگری ،آنها  اتاق   چینش  و   گربه  و  سگ  برای  لباس  انتخاب  و   مو  آرایش،داری  رستوران ،نوازندگی  و  خوانندگی،پارتی  به  رفتن،کالج  به  رفتن،بیمار  از

 . دیگر درشت و  ریز موقعیت چند و  چندین و

  به را   شرابش  جام   و  کند  انتخاب  را  لباسش،بپوشاند   را  جواهراتش،کند  آرایش  پارتی  به  رفتن  برای  را  زنی  باید  شما  دختربچۀ  گاهی  هابازی  این  در

 .بفرستد مهمانی به را او و  دهد دستش

     

دخترانه  های بازی به  دقیق نگاهی  

 



  عروس  لباس  تا  شود  می  !(.گاهی مأمورخانه  از   فرار  بازی)  بگذارد  فرار  به  پا  او  با  و  شود  دوست  پسری  با  کودکانه  بازی  یک  قالب  در  گاهی  اینکه  یا

 . ببندد آذین جشن مراسم برای را برفی سفید قصر یا  کند  تنش  را باربی

 .است داشته مهمی  نقش  ها بازی گونه این سریع گسترش در،خاص داستان به نداشتن  نیاز و  ساده گرافیک وجود با   کافی جذابیت 

 را   اش  خانه، کند  می  کار  فضا   این  در  . دوم  زندگی  شبیه  چیزی  یعنی   کندمی  زندگی   مجازی  فضای  در  کاملاً  فرد  هابازی  این  از  دیگری  گونۀدر 

  دوست   مخالف  جنس  از  مختلفی  افراد   با  باید   ازدواج  برای  او   ...و  رود   می   پارتی ، کند   می   داری  خانه،میشود  دار  بچه،کند   می   ازدواج،کند می  طراحی

 و   کند  خود  آن  از  صددرصد  را  نفر  یک  قلب  نهایت  در  تا  بگیرد  ارتباط  مخالف  جنس  از  زیادی  افراد  با  رود  می  مختلف  های  مهمانی  به  مرتباً  ،شود

 . شود همسرش

 گیسو   و  برفی  سفید  ، سیندرلا(،همجنسگرایی  نماد  ) السا،باربی  چون  هایی شخصیت   ازاست؛  ثابت  و   شده  تعریف  اغلب  ها   بازی  این  اصلی  شخصیت

   .هستند  دیزنی والت محبوبه های کارتون  های شخصیت که کمند

  تنها  و  خانواده  بدون  معمولا  ها  بازی  این  اصلی  شخصیت  که  نحوی  به  است  برجسته  بسیار  هابازی  این  در  خانواده  مفهوم  شدن  محو  و  فردگرایی

  جذابیت  بر  تکیه  دخترانه  های   بازی  این  از  بسیاری  در  موفقیت  پایه  و   اصل  شودنمی  دیده   نزدیکان   و   خانواده   از  اثری  بازی   طول  در   و   کند می  زندگی 

  زندگی  بر  حاکم  اصول  با   تضاد  در  غربی   زن  زندگی  سبک  هایشاخص  شدن  برجسته  به  را  بازیکن  ناخودآگاه   و  عشوه گری است  و   زنانه  جنسی  های

 . کند می هدایت اسلامی ایرانی

 شودمی عرضه  مخاطب به و تولید مختلف های قالب در ها بازی این

   ای رایانه های  بازی .1

 آنلاین  های  بازی .2

 موبایلی  های بازی  .3

 کاربران  اختیار  در  راحتی  به   ایرانی   موبایلی  های  مارکت  و   بازی  های  فروشگاه   در  هابازی  این   از  بسیاری  که  اینجاست  موضوع  این   تأمل   قابل   نکته 

  خود   فرزندان  به  محدودیتی  هیچ  بدون  و  دخترانهبازی  ظاهر  روی  از  قضاوت  با  تنها  هابازی  این  واقعی  محتوای  از  آگاهی  بدون  والدین  و  دارند  قرار

 یادگیری   حال  در  سرگرمی  و  بازی  قالب  در  آنها  دختران  اینکه  از  غافل  کنند  پر  را   خود  فراغت  اوقات  و  کنند  بازی  هابرنامه  این  با  تا  دهندمی  اجازه

 دهد قرار تاثیر تحت  شدت به را آنها زندگی  آینده  تواند  می  که موضوعی هستند  غربی  فرهنگ و  زندگی شیوه

  استفاده با توانند می والدین  و  کند  می   پیدا بیشتری  نموده خانواده  برای سالم  و  شده  ییدتا  های   بازی و  ها   برنامه به دسترسی ضرورت که اینجاست 

 .کنند اقدام خود فرزندان برای سرگرمی و بازی انتخاب به بیشتری اطمینان با نوجوان  و کودک مخصوص افزار  نرم اینترنتی های  فروشگاه از

 

 

 



 فصل هشتم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ییویدیو یهای باز نسل

 ییدئویو  ی ها یباز یشناس سبک

 ی جد ی ها یباز

 ی باز یها دستگاه

 یی دئویو یهایباز ندهیآ

 ی باز ی سن یبند رده

 ی کاربرد یها هیتوص

     

فرزندان  یبرا یا انهیرا  یباز  انتخاب  ییراهنما  



  گردد  یم  باز هشتاد  دهه هیاول یهاسال به آنها  تر شرفتهیپ  شکل  و یلادیم 1947 سال به ( یاانهیرا ی هایباز) یی دئویو  یهایباز شی دایپ  و دیتول

   . دیرس ثبت به کایآمر در 1947 هیژانو 14 خیتار در یوتریکامپ  یباز ک ی ثبت یتقاضا فرم نیاول

  محسوب یا انهیرا یهایکاربرباز انهیرا کاربران درصد  54 حدود و میدار (Gamer)مریگ ای یاانهیرا یهایباز کنیباز ونیلیم 23 از شیب رانیا در

  ادیبن)است یواردات آنها  درصد 90 که هستند  ییها  یباز سرگرم ساعت دو متوسط طور به روزانه دختران درصد 40 و پسران  درصد 60 شود یم

 (1394 یا انهیرا یها یباز یمل

 فرزندان یبرا آنها  مناسب و درست انتخاب یبرا  ها یباز قیدق شناخت ییویدی و ی هایباز مضرات و دیفوا از نظر  صرف دهدیم نشان موضوع نیا

 کنند انتخاب را خود فرزند  مناسب ی باز درست شناخت بر هیتک با  تواندیم نیوالد و است یضرور اریبس

 ییوئدیو یها  یباز نسل

  با و دارد را  خود مخصوص یها تیظرف ها  یباز از نسل  هر کردند رییتغ اریبس یباز وهیش و یفناور لحاظ از تاکنون 1947 از ییوئد یو ی ها یباز

 :از عبارتند یاانهیرا یهایباز مختلف یهانسل کندیم برقرار ارتباط کنیباز

 



 ییویدیو ی ها یباز یشناس سبک

 از یمختلف  یها یبند دسته کند یم  نقش یفایا چگونه یباز داستان در کنیبازاست و اینکه  یباز انجام وهیش به یاصل توجه،یباز یشناس سبک در

 : است ریز یبند دسته آنها نیتر جیرا که شده ارائه یباز یها سبک

   کشنا 

  و مهارت آزمودن هدف  با  ها یباز  نیا دبودن اکشن سبک بر  یمبتن یها یباز، ها  اره یس و فضا  مهاجمان  و من  پک چون تالیجید یها یباز نینخست

 نیمهمتر دنی کاو چالش و ی کیتاکت کشمکش مسئله حل شودیم ساخته و یطراح چشمان و دستان در  اغلب کنانیباز ی کیزیف ی هماهنگ

 لد یف بتل و خور قارچ،  جونز انا ی ندیا یهایباز: از عبارتند  دست نیا از یی ها مثال  است. ها  یباز نوع نیا یهایژگیو

   یورزش

 یورزش سبک در دارد یباز طیمح  درباره ی اندک  اطلاعات  ا ی و است کردن یباز   حال در یی فضا چه در  داندینم  ای  کنیباز که  ژانرها اغلب برخلاف

 هستند  ها  یباز نوع نیا موفق  یهانمونه  از تزیوبل و  بال س یب یپ  یو ام،فا یف یهایباز .کجاست اش یباز طیمح  داندیم قا یدق کنیباز

   ینیآفر  نقش

  یساختگ ا ی یفانتز ا ی ی واقع شده یساز هیشب یها طیمح در تر پررنگ ینقش  و عمل یآزاد با ژانرها، از یاریبس برخلاف  کنیباز،یباز سبک نیا در

  لیتبد نده یفرا مانند  است ممکن ریغ  یواقع  یای دن در اغلب دهدیم  رخ هایباز گونه  نیا در کنیباز یبرا که ی حوادث.پردازدیم  اتیعمل انجامبه 

 از عبارتند  ینیآفرنقش ژانر در یباز موفق یهانمونه.متفاوت اریبس یحرکت  ا ی و  یکیزیف مختصات  با ابرقهرمان کی  به یمعمول انسان کی شدن

 نتهک و  ابلوید

   ی ا  مبارزه

  با مبارزه ریدرگ تیشخص کی کنترل  با کنیباز،ها یباز نیا در کرد محسوب  ی نیآفر نقش  یها  یباز ی فرع  گروه توان یم  را ها یباز ازاین سبک 

 است سبک نیا معروف یهانمونه  از یک ی کنیت یباز.شودیم بیرق

 ه ینقل  یساز  هیشب

  متقاعد  را کنیباز آن یطراح و است خودرو ای  تانک،یکشت،قطار،مایهواپ  همچون هینقل لهیوس سازوکار درباره  یکاف   شناخت ازمندین  ها  یباز نوع نیا 

  ی ج مانند ییها  یباز.شوندیم ساخته و یطراح یشهر ای  ینظام   هدف به جانباز  نیا یها یباز است گرفته قرار لهیوس نیا ابهشم  یفضا  در که کند

 .شود یم محسوب سبک نی ا موفق  و یتجار یها نمونه از کروسافتیما سازپرواز هیوشب خاموش یشکارچ ت،یپنزرالا  لجندز، یت

 تیریمد و ساز  و  ساخت  یساز  هیشب

  ی ط و شودیم یطراح گونه ندیفرا تیموقع  کی در کنیباز یریگ قرار و آموزش هدف با   که شودیم  برده کار به یهایباز ساخت یبرا سبک نیا

 است یتیس میس یباز ها  یباز گونه نیا بارز نمونه شود  ی م ت یریمد و ساخته یایدن،یباز

 

 



  ییماجراجو

 نمونه .تی اهم یدارا ژانر نیا در یگرید زیچ  هر از ش یب یباز  یتعامل داستان و  شودیم یطراح معما  چند  ای کی حل یبرا اغلب یباز از سبک نیا

 .است شبان یباز ژانر نیا یرانیا مهم

 ی امسابقه

  و سیپل  و دزد ،یران لیاتومب یها یباز نواعاکند. شرکت مسابقه  در دی با و  ردیگیم قرار  مسابقات راننده نقش در ها  یباز گروه نیا در کنیباز

 است آن یهانمونه  نیپرطرفدارتر از یکی Burnout3.رندیگیم قرار  گروه نیا در یموتورسوار 

 ی استراتژ 

  نیا در کنیباز فیوظا نیمهمتر از یاقتصاد تیریمد  و کاوش و  کشمکش.دیآیم  حساب به ا یدن در یباز ساخت  یها سبک نیتر ی میقد  از یکی 

 . ید ی وه استارکرفت و  تمدن یهایباز از عبارتند یاستراتژ ژانر یها  یباز نیتر مشهور سبک است.

 یزندگ  یازشبیه س

  موضوعات واناتیح ی زندگ ای  و انسان ی زندگ شود یساز هیشب آن با مرتبط  روابط و ی عقوا  یزندگ از شود ی م ی سع ها یباز از سبک نیا در 

 . است مزیس یباز سبک نیا یا یگو نمونه نیبارزتر  کردند جادیا ها  یباز از سبک نیا یبرا یمتنوع 

   یسکوباز

 .پردازد ی م ازیامت یآور جمع به ...و آنها از رفتن بالا ،موانع یرو از پرش با   کنیباز و  کندیم رشد یعمود  ای یافق صورت به  هایباز نیا طیمح

 از بازیهای آشنای این سبک است. subway surfersو sonicیها یباز شوند یم  دیتول سبک نیا به لیموبا ی ها یباز از یادیز بخش امروزه

 ی جد ی ها یباز

  یی هاحوزه در محصول کاربرد  به یجد صفت است یسرگرم صرفاً از فراتر یز یچ آن یطراح از یاصل هدف  که است یباز ینوع یجد یها یباز 

 .دارد اشاره یگرینظام و استیس یمهندس یشهر یزیر برنامه بحران  تیریمد سلامت  ی علم یها پژوهش آموزش رینظ

،  یآموزش  یهایباز شامل دسته نیا است کاربران آموزش آنها  از یاصل هدف   اما باشد هم   کننده سرگرم تواند  یم  ی دیجد ی هایباز نکهیا وجود با  

   .است ی مذهب یها یباز زین  و یاس یس یهایباز، ی غاتیتبل ی ها یباز

 نمونه های بین المللی این نوع از بازیهاست.  (Darfur Is Dyingو بازی دارفور می میرد) (Microsoft Flight Simulatorبازی شبیه سازپرواز)

 وطرلان وکهکشان هیجانات ایرانی:شبیه ساز بارگیری انبار نفتنمونه ی 

 ی باز یها دستگاه

 



  از یمکان تیموقع  و کردن یباز فرصت،قهیسل نوع با  متناسب  کنانیباز کرد اجرا یمختلف یابزارها و  ها دستگاه  با توان ی م را ییوئد یو ی هایباز 

  دیمف ها  یباز از یخاص نوع یاجرا یبرا خود یها یژگ یو با  متناسب  هادستگاه نیا از کی هر  کنندیم  استفاده یباز یبرا  یمختلف یهادستگاه

 .هستند

  یکنسول  یها   یباز 

  قدرت  مانند ی فن ی هایژگیو از یبرخوردار  با  یباز یهاکنسول اند.  شده دیتول و یطراح مخصوص یها  کنسول یبرا ها  یباز از یبرخ

 و شنیاست  یپل ،نتندوین، سگا،یآتار یها کنسول گرفتند قرار  استفاده مورد یمتماد یسالها مناسب نهیهز  و استفاده سهولت ،خوب کیگراف،پردازش

 . ند یآ یم  شمار به یباز  یها کنسول ن یتر معروف  باکس کسیا

 ی ا انهی را  یهایباز

 دیتول زین انهیرا یبرا یکنسول  یها یباز از یاد یز بخش تا  شد موجب  آنها یفن  مشخصات یارتقا و تاپ لپ و یزیروم یوترهایکامپ متیق  کاهش 

 نسبت  ها کنسول  تر نییپا نهیهز و کنسول  از استفاده سهولت لیدل به هم هنوز البته کند  استفاده یباز یبرا زی ن انهیرا از بتوانند کنانیباز و شوند

 . کند  استفاده انهیرا ییجا به کنسول از دهندیم حیترج یا حرفه یها  کنیباز نیا مشابه  یها انهیرا به

 ی لیموبا  ی ها  یباز

  تیقابل  و کنندیم  استفاده آن از و دارند یباز خود ل یموبا  یرو ایدن مردم از یاد ی ز تعداد .استیدن  تمام در یباز یبرا لهیوس نیتر محبوب ل یموبا 

  یها یباز نی ب ی چندان تفاوت شده موجب یهوشمندامروز  یها  لیموبا  یبالا کی گراف و پردازش قدرت  کنار در لی موبا داشتن همراه و کردن حمل

 .مینباش شاهد  یلی موبا یهایباز و یکنسول

 ن یآنلا   ی ها  یباز

  بتواند کنی باز که  اند آورده وجود به را تیقابل نیا ن یآنلا یها یباز است افزوده یباز جانیه به همواره گرانید با  رقابت و یجمع کردنیباز لذت 

  ا یدن یل یموبا  و یکنسول معروف  یها یباز شتریب امروزه.بپردازد  رقبا ریسا  با یباز به نیآنلا صورت به زمان هر  درو  مختلف  یهادستگاه قیطر از

 است یرانیا کاربران  نیب  در نیآنلا یها یباز نیمشهورتر از ی کی کلنز  آف کلش شوندیم  محسوب نیآنلا یها یباز جزو

 یی وئدیو یهایباز ندهیآ

 اهداف یبرا یباز از و داشت نخواهند یسرگرم جنبه فقط ها یباز  شود یم مختلف  یها عرصه وارد  ها  یباز و شود ی م بزرگتر روز هر یباز صنعت 

 آنچه بود خواهند رقابت نیا برنده ها یباز که  شودیم  ینیبشی پ  و گرفته شکل یباز و نمایس صنعت نیب یجد  رقابت شد خواهد استفاده مختلف

  را هایباز و  یفناور راتیتاث یبرخ ادامه در است مختلف یهاعرصه  در یفناور رشد  داد خواهد قرار خود ریتاث تحت را هایباز ندهیآ همه از شتریب

 م یکنیم یبررس

 

 

 ی حرکت  یهایباز

 

 



 برابر در  خود اندام حرکت ای مخصوص یدستگاهها  کنترل  و دادن حرکت با کنیباز بوردیک ا ی موس با  یباز دسته  یجا به یحرکت یها یباز در

 و مارانیب یتوانبخش یبرا  توانندیم یحرکت ریغ  یهایباز در  کنیباز یتحرک کم جبران بر  علاوه یحرکت یها یباز پردازد  یم یباز به کنسول

 .  ردیگ قرار استفاده مورد زین ورزشکاران  ییکارا شیافزا

 

 

 است.  یواقع  طیمح هیبق و شودیم  پردازش انهیرا توسط کاربر یبرا شده دهید تدارک طیمح از یبخش(  AR اختصار به ) افزوده تیواقع در

 مسابقه   جهینت   :به تصویر کشیدن بخشی از اطلاعات بازی توسط رایانه واضافه شدن به شکل زیر نویس و یاافزوده  تیواقع  یبرا  مثال   نیتر  یسردست

  افزوده  تیواقع  و  افزار  سخت  بیترک  از  دیجد  نمونه  گوگل  یهانکیع .شودیم  حک  یمجاز  شکل  به  مسابقه  چمن  از  خاص  هیزاو  و  ویپرسپکت  با

 . کند جذب خود به را کاربران از یادیز تعداد  ی کوتاه مدت در توانست افزوده  تیواقع از استفاده با  گو پوکمون یباز هستند

 

 منتقل  کاربر  به را یواقع ریغ  یطیمح یصداها و ریتصاو،مخصوص افزارسخت  و افزارنرم کمک به آن در که است یفناور ینوع یمجاز تیواقع 

  کند یم تجربه را ی مکان در حضور حس مخصوص  یها  هدست از استفاده  با کاربر بیترت نیا به  ردیگیم  کار به زین را او پنجگانه حواس و  کنندیم

  را خود رامونیپ  طیمح  درک بدون کنیباز  و کندومح یباز در را کنیباز تواند یم یباز در یمجاز تیواقع از استفاده ندارد حضور آنجا  در واقع در که

 . کرد خواهد برابر  چند را ییویدی و یهایباز به مخرب  آثار هایباز در یفناور نیا از استفاده  ببرد لذت یباز از و دهد  قرار یباز در وجود تمام  با

 ی باز ی سن یبندرده 

  یها ماه   و روزها  است ممکن کنیباز خشن یباز کی در نمونه یبرا باشند داشته خود مخاطب بر یاژهیو راتیتاث تواندیم یاانهیرا ی هایباز 

 آن ریتاث  تحت کاملاً آن کامل  فهم  با و نندیبب داستان تیشخص نقش در را خود یپندار همزاد با  و  ردیبگ  عهده  به یباز در را ی خاص نقش یمتوال

 ردیگ قرار

  ها خانواده یاجتماع  و  یتیترب و  یفرهنگ  یها ینگران  نیهمچن و  ها یباز از یاریبس  در لیقب نیا از و آوردلهره،خشن ی، اخلاق ریغ  یها صحنه وجود

 داشتن و  نظام نیا نیتدو با  است کرده یا انهیرا یهایباز یبند رده یبرا یا ژهیو نظام  نیتدو به وادار را مختلف یکشورها  یفرهنگ مسئولان و

  کندیم  دی تهدرا هایباز گونه نیا یاصل مخاطبان که یریناپذ  جبران ازصدمات توانیم  ها خانواده به قیدق اطلاعات ارائه و  لازم یها کنترل

  آورد عمل به یریجلوگ

  از نمونه سه  با  ادامه در کردند  یا انهیرا یها یباز یسن یبند رده اقدام خود اعتقادات و رسوم و آداب ی زندگ سبک با  متناسب مختلف یکشورها

 د یشو ی م آشنا ها   یبند رده نیا

ESRA 

 ESRAمخفف Entertainment Software Rating Association  اعتقادات  و اصول اساس بر ها یباز هیکل یبند  رده نظام نیا در است 

 .شود ی م یبند رده رانیا یا انهیرا یها  یباز یمل   ادیبن توسط یاسلام یکشورها

افزوده   تیواقع  ی ها  یباز  

ی مجاز  تیواقع  ی ها  یباز  

 



  یاجتماع  اتیخصوص بالاخره و  یعاطف اتیخصوص،یذهن اتیخصوص، یحرکت یجسم  اتیخصوص اساس بر ESRA در شده نییتع یسن یهاگروه 

   .نده اگرفت شکل

 

 

 

 

 

 

PEGI 

 

 بالاتر   و  ساله۳ +۳  رده

 بالاتر  و ساله 7 + ۷رده  

 بالاتر  و ساله 12 + ۱۲رده  

 بالاتر  و ساله 15 +۱۵رده  

 بالاتر  و ساله 18 +۱۸رده  

 یسن  ی ها  گروه   همه   یبرا  مناسب +۳  رده

 و   صدا  چگونهیه  یحاو   یباز  نیا*

 کودکان  ی برا  کننده  دیتهد  ریتصو

 ستین  کوچک

 بالاتر  و ساله 7 + ۷رده  
 فیخف  اریبس نوع یدارا است ممکن*

 رفتیپذ را آن بتوان که باشد خشونت

 بالاتر  و ساله 12 + ۱۲رده  

 نسبت تر یعیطب کیگراف  با اندک تشونخ*

 ریغ  خشونت ای یفانتز یها تیشخص به

 ی انسان یها  تیشخص به نسبت نانهیب واقع

 *دشنام خفیف

 بالاتر  و ساله 16 +۱۶رده  

  نیا یهایباز   در یجنس تیفعال ای خشونت*

  یم تر  کینزد تیواقع  به وتر یعیطب رده

 شوند

 *استفاده از دشنام شدیدتر

*استفاده از قمار،الکل یا موادمخدر مجاز 

 است 

 بالاتر  و ساله 18 +۱۸رده  

  در که رسدیم یامرحله  به تنوشخ سطح*

  مانند دیشد خشونت اعمال از یریتصو آن

  به نسبت خشونت ای  منتظره ریغ  قتل

 شوند ی م  دهی د دفاعیب یهات یشخص

  تیفعال و  یرقانونیغ  مخدر مواد از استفاده*

 قرار ی سن رده نیا در زین حیرص یجنس

 رد یگیم

شودیم  درج  ها یباز   جعبه پشت مخصوص یلوگو توسط  ها یباز  یبرا شده  نییتعرده   

 



  در یشرکت نام .شودیم  دهینام (PEGI)یگپِ خلاصه صورت به کهEuropean Game Information)  (Panها یباز اطلاعات ییاروپا ادیبن

 . کرد آغاز را خود تیفعال 2003 آوریلاز که است یا انهیرا یها یباز یسن یبند رده نهیزم

 

 

 

  تواند یم  ها  صحنه نیا باشد اسلحه لهیوس به  معمولاً ها انسان مردن تا  شدند  یزخم ی ها صحنه یحاو یباز است  ممکن (Violence)خشونت

 باشند  یکارتون  یراحت یلیتخ ی واقع ریغ   ای  یواقع

  ای یجنس  کننده کیتحر پوشش  با ییها تیشخص یجنس شینما یجنس ریغ   ای  یلخت به اشاره ای صحنه یحاو است ممکن (SEX)یجنس روابط

   باشد یجنس زشیآم

   دهدیم آموزش را آن و کند یم غی تبل را ما که باشد   ینکات به ها ی باز است ممکن (Gambling)مارق

 خشونت نماد اتیخصوص وجود صورت در باشد خشونت از استفاده بدون ترسناک  یداستان خط یها صحنه یحاو یباز است ممکن (Fear)ترس

 شودیم استفاده جداگانه صورت به

  باشد   مخدر مواد مشابه یریتاث با مخدر  و رمجازیغ   یداروها تنباکو الکل از استفاده  ای  اشاره یحاو یباز است ممکن (Drugs)مخدر مواد 

 تیقوم  نیا نژاد اساس بر  خاص گروه کی آزار ا ی زوالم  به یاشارات ای  رفتارها ها صحنه یحاو یباز است ممکن (Discrimination)ضیتبع

 باشد  یجنس تیاولو و یجنس تیهو  ییتوانا تیجنس

   باشد  ی م برچسب ا ی نیتوه ای زدن تهمت هرگونه ا ی ناسزا به  هایباز است ممکن که (BadLanguage)دشنام 

 . اجراست قابل  نیآنلا صورت به یباز نیا (online)نیآنلا یباز

 

 

 نییتع بر علاوه یبندرده وهیش نیا در شودیم درج ها یباز جعبه پشت مخصوص یلوگوها توسط هایباز یبرا شده نییتع رده

شودیم مشخص کتوگرامیپ درج با زین یباز یمحتوا نوع ،یباز یسن گروه  



 

ESRB 

  یانتفاع  ریغ   مرکز کی شودیم  گفته ESRB آن هب که (Entertainment Software Rating Board)یسرگرم یافزارها نرم یابیارز انجمن

 .دارد  عهده به را کایآمر کشور در  یسرگرم یهابرنامه  و ییویدی و یها یباز  یسن یبند رده

  .استا ه  یباز در یتعامل  عناصر و محتوا،سن بودن مناسب  درباره  ییراهنما شامل  ESRB یبندرده ستمیس 

ESRBیسرگرم افزار نرم انجمن توسط 1994 سال در (ESA) ز: ا عبارتند مرکز نیا یسو از شده  اعلام  یها یبندرده.شد سی تاس 

  دهید آنها در خشونت و  هستند ساده  اریبس ها یباز نیا شودیم هیتوص سال 3  یبالا افراد یبرا هایباز نیا :(Early Chilhood)خردسالان یبرا_

 شودیمن

  به کم اریبس خشونت ای فیخف دشنام ی دارا است ممکن  یول است مناسب نیسن همه یبرا  هایباز نیا یمحتوا: (Every one) همه یبرا_

   باشد یفانتز یکارتون صورت

 خشونت یدارا یفانتز  و یکارتون صورت به  است ممکن است مناسب بالاتر و  سال 10 نی سن یبرا : (10Every one+) بالا به سال 10 یبرا_

 . باشد کننده وسوسه موضوعات ا ی و  کم دشنام فیخف

 یزیخونر،ی لودگ ،کننده وسوسه موضوعات،خشونت یحاو است ممکن است مناسب بالاتر و  سال 13 نی سن  یبرا :(Teen)نوجوان یبرا_

 . باشد   دشنام و یپرخاشگر ا ی شده یساز هیشب،قمارکم

  یمحتوا،یزیخونر و خون،دیشد خشونت شامل است ممکن است مناسب بالاتر و سال 17 نیسن یبرا ها یباز نی ا یمحتوا:(Mature)بالغ یبرا_ 

 . باشد دشنام و  یپرخاشگر ای یجنس

 خشونت یطولان یها صحنه یدارا است ممکن تاس مناسب بالاترو  سال 18 ن نیس یبرا یکل طور به محتوا:(Adults only) بزرگسال یبرا فقط

 . باشد یواقع پول با  مارق  ای یجنس ییمحتوا  دیشد

 

 

 



 ی کاربرد یهاتوصیه 

 : دیکن اقدام ریز اصول اساس بر می بایست خود فرزندان یبرا مناسب یا انهیرا یباز کی انتخاب یبرا دی بدان د یبا

 باشد  محدود د یبا زین آن مدت و  شود داده  دیمف و خوب یها یباز اجازه  دیبا  این است که یی ویدیو  یهایباز مقابل  در نیوالد فهیوظ •

  آنها یاساس هدف  گرچه گرید  یبعض  دنکن  یم  بیان یشوخ و حیتفر راه از را یدیمف اطلاعات  دارند یآموزش هدف ها  یباز از یبرخ •

  است مناسب یذهن یقوا تیتقو یبرا  ستین آموزش

   باشد   فرزندتان سن مناسب که  دیکن  دقت و  دیینما یبررس را آن یسن رده  ابتدا،یباز د یخر هنگام •

 دیکن مرور را یباز مراحل همه شما خود  فرزندتان از قبل امکان صورت در •

   دیکن یخوددار یتهاجم یها یباز دیخراز •

 . بردیم  بالا را فرزندتان اطلاعات دامنه شده ثابت که دیی نما انتخاب را یآموزش یها یباز خود ی دبستان  شیپ  کودک یبرا •

 باشند شده ساخته کنجکاوانه  و جالب موضوعات اساس بر که  اند مناسب یها یباز بزرگتر فرزندان یبرا •

  شما یهاارزش با دی نبا  و دهند ارائه ای انهیگرا واقع طرز به را  گرید ی ها  دگاهید  و ها   فرهنگ دی با  دیکن ی م انتخاب که  ییها  یباز •

 د ینما تیتقو را ابلهانه عادات  ای  باشند داشته رتیمغا

 مخرب آثار از یبخش یاانهیرا ی هایباز به  ادیاعت و  وقت اتلاف،ی روان یشانیپر و یپرخاشگر،شدن یمنزو، یچاق میاموزیب فرزندان به •

 . هستند آنها یبرا نامناسب یاانهیرا یهایباز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فصل نهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ی اجتماع یهاشبکه  در یدوست بد و خوب

 کراش 

 ی واقع نمونه کی

     

یمجاز ی فضا در یدوست و نوجوانان  



 یها  ام یپ  ارسال و  افتی در ای یمجاز  یاجتماع  یهاشبکه در  شده ارسال مطلب درباره  دادن نظر و کردن  کیلا،یشخص صفحه کردن دنبال

 افراد با  ارتباط یبرقرار یبرا یمناسب لهی وس ها  ی لیخ نظر از که یروش باشد ینترنتیا یدوست  و ییآشنا شروع نقطه  توانندیم آنها در یخصوص

  معتقدند که  هستند ی کسان  گروه نیا مقابل   در.شوندیم متوسل نبه آ هم  خود یزندگ کیشر انتخاب یبرا  یحت و د رو یم رشما به مختلف

  یمناسب روش جعلی، تیهو از استفاده  و یگمنام  یبکاریفر امکان متعدد یها بیآس لیدل به آنها قیطر از ارتباط یبرقرار  و ی اجتماع  یهاشبکه 

 .ستین دوستانه رابطه کی آغاز یبرا

 ی اجتماع یهاشبکه  در یدوست بد و خوب

  ارتباط هم  با افراد چون که است نیا مذکور  ییآشنا وهیش ی اساس مشکل یول  است ساده  اریبس یکار یاجتماع  یهاشبکه در گرانید با  شدن آشنا

  یزیچ آن از ریغ  ار خود توانندیم افراد که  نجاستیا دنکنیم منتشر خود از که  یاطلاعات  به محدود هم از آنها شناخت،ندارند یحضور و رو در رو

 ند. کن یساز ریتصو خود مخاطب ذهن  در  و کرده  یمعرف  هستند که

 به آنکه از قبل روابط گونه نیا در نوجوانان از یاریبس است تر یجد و شتریب مراتب به تفکر بر احساسات غلبه لیدل به نوجوانان در مشکل نیا 

 بسا چه شدن رودررو ارتباط مرحله وارد  و شد تر شرفتهیپ  شان روابط نکهیا از  پس  و  شودیم  یدلبستگ دچار برسند مقابل طرف از یقیدق شناخت

 شود منجر آنها یسرخوردگ و  یشکستگ دل به موضوع نیا و  ندارند  هم  با  یتیسنخ چیه که شوند متوجه  و شوند شوکهگریکدی دنید  با

 کراش 

  شود ی م استفاده یفارس زبان دراست و یسیانگل کلمه اصل در که است یمجاز ی اجتماع  یهاشبکه یهادهی پد از یکی کراش اصطلاح شدن مطرح

  دل  در شد احساس و کند ابراز او به نکهیا بدون دارد دوست را او دل ته از و قاًیعم  که معناست نیا به دارد کراش  یفرد یرو دی گو یم  یکس  یوقت

 . ماندیم  یباق 

  یموضوع  ها دانشگاه   و ها رستانیدردب یمجاز صفحات و ی تلگرام ی کانالها قالب در آن دادن جیترو و کراش موضوع با جوانان و نوجوانان یریدرگ 

  و یهمراه  و موضوعات نیا طرح امکان نبودن فراهم که چرا شود آنها یانرژ و  وقت رفتن هدر  و ی اخلاق یها یآلودگ سازنهیزم تواندیم که است

 تحت را او  یزندگ یعاد روند موضوع نیا و شود جهینت بدون یعاطف رابطه  ریدرگ نوجوان شودیم موجب  یاجتماع  یها شبکه در گرانید  دییتا

 . دهد  قرار ریتاث

 

 ی واقع نمونه کی

  افتی در به اقدام کرد جلب را مقابل طرف اعتماد نکهیا از پس  و  شودیم وارد  دوستانه رابطه در تین سوء با نیطرف از ی کی افتاده  اتفاق اریبس 

  طرف از استفاده سوء و یاخاذ و دیتهد یبرا بود خواهد یآغاز نیا و  دی نما یم   مقابل طرف از یخصوص ریتصاو و یخصوص یزندگ  مهم  اطلاعات

 . مقابل

 : هانمونه نیا از یکی در

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تلفن همراهش را برداشت و سرگرم گشت و گذار در  یبعد از خوردن شام گوش یشگیجوان طبق عادت هم یپسر دیسع

 یفرستاده بود ب ییآشنا امیپ شیکه برا یعکس مونا دختر دنیبعد با د یقیشد دقا یابیدوست یها تیو سا یمجاز یفضا

 و پسر جوان آغاز شد ردخت یاو را به فهرست دوستانش اضافه کرد و گفت و گو یمعطل

به  دیسع یو دلباخته خود کرد بعد از مدت فتهیرا ش دیسع یبا دلبر کردیم یا که خود را تک دختر خانواده پولدار معرفونم 

 یطرح دوست زیبا او ن موناکه  افتیو بعد از پرس و جو در دیاز دوستان خود دیکی  یرا در گوش ونام عکس یطور اتفاق

 است  ختهیر

دخترک دست  یبه گوش یرفته و بعد از آنکه توانست با ترفند ونابه شدت آشفته شده بود به سراغ م ماجرا نیاز ا که دیسع

دوباره مونا  انتیاز خ یوقت دیو با آنها ارتباط دارد سع ختهیر یطرح دوست زین گرینفر د نیبا چند مونا کند متوجه شد دایپ

خواست شروع به  یاز همه جا مبی خبردر جاجرود کشاند دخترک  ییلایرا به واو حیروز به بهانه گردش و تفر کیآگاه شد 

ش از نفرت ش حلقه شد پسرک نگاه پردور گردن دیسع نهیچشم بر هم زدن دستان پر از ک کیکند که در  یو طناز ییدلربا

 فروغیب شیبایبود تا چشمان ز یدوخته بود و او دست و پا زنان دنبال راه فرار بود اما فقط چند لحظه کاف مونا را به صورت

 شود

 ی(حوادث همشهر) .سوخت و خاکستر شد دیخشم و نفرت سع یشعله ها انیدر م مونابعد جسد  یاعتس 

 



 هم د فصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یمجاز یفضا در مواجهه  نیا هستند مخدر مواد  به گری د یگروهها ای  و همسالان دعوت با مواجهه در جامعه یقشرها   نیرتریپذب یآس  از نوجوانان

  یاجتماع  یهاشبکه و یمجاز  یفضا از یران یا کاربران از درصد 53 از شیب  استفاده که چرا است داده شیافزا را هاینگران و  است ادیدزا حال در

  ی کی به لیتبد  ی اجتماع  یهاشبکه و یمجاز یفضا که دهد یم نشان فضا نیا در  نیانگیم طور به آنها  95 سال آمار یا قهیدق 130 حضور و یمجاز

  و یاجتماع  یها شبکه از را خود اطلاعات  یرانیا جوانان درصد 57 دهد  یم نشان برآوردها که یطور به است شده یانسان تعامل مهم یبسترها از

 . کنندیم  کسب یمجاز یفضا

 

 مخدر مواد به نوجوانان  شیگرا بر  ی مجاز ی فضا ریتاث

 کشورها  ریسا در  مخدر مواد مصرف  به  شیگرا بر  ی مجاز ی فضا ریتاث

 مخدر  مواد به نوجوانان شیگرا بر یمجاز  یفضا ریتاث شدر علل

     

 تاثیرفضای مجازی برگرایش نوجوانان به مواد مخدر 

 



 مخدر مواد به نوجوانان  شیگرا بر  ی مجاز ی فضا ریتاث

  مواد با  مرتبط صفحات در مواد مصرف مختلف  یها شکل آموزش شیافزا و  ی اجتماع  یهاشبکه در مخدر مواد  فروش و جیترو و غیتبل سهولت

 تجربه نیاول جوانان و نوجوانان  که ییها طیمحیکی از کندیم  دی تهد زنندیم  پرسه ی اجتماع  یهاشبکه و یمجاز یفضا در که را نوجوانان مخدر

 انواع غیتبل و  موادمخدر فروشندگان حضور شیافزا است یمجاز یفضا و  یاجتماع  یهاشبکه گذرانند ی م الکل و  مخدر مواد با را خود همواجه یها

 است شده لیتبد یاجتماع  ی ها ینگران از  یک ی به رسان امی پ  یافزارها نرم و  ی اجتماع  یهاشبکه  در آن استعمال یهاوهیش آموزش و مخدر مواد

 کشورها  ریسا در  مخدر مواد مصرف  و  شیگرا بر  ی مجاز ی فضا ریتاث

 هزار 2 از شیب یرو قیتحق با  ایکلمب دانشگاه در  مخدر مواد مصرف سوء و  ادیاعت ی مل مرکز دانشمندان ستین ما کشور مخصوص تنها  ینگران نیا 

 خطر در گرید افراد از شتریب برابر پنج.گذرانند ی م ینترنتیا ی اجتماع  یهاشبکه  در را یمدت  روزانه که یکسان  افتندیدر ساله 17 تا 12 نیب نوجوان

  شتریب برابر  دو  هم افراد نیا شدن یگاریس احتمال.دارند الکل مصرف احتمال گران ید از شیب برابر سه افراد نیهمچن هستند ادیاعت به آوردن یرو

 است  هیبق از

 مخدر  مواد به نوجوانان شیگرا و  یمجاز  یفضا ریتاث رشد علل

 : مخدر مواد مصرف  شروع اول علت 10 

                                    

 

کنجکاوی

کسب لذت 

رفع مشکلات 
روحی 

تفریح

فشار دوستان 

رفع درد 

کار سنگین

اختلافات 
خانوادگی 

در دسترس 
بودن مواد 

مخدر 

رفع مشکلات 
جسمی 

 



  ل یدلا به توانند  ی م ی اجتماع  یها شبکه کند مصرف به  شروع مخدر مواد با  ییآشنا به  اقدام بخواهد  بالا لیدلا از کدام هر به ینوجوان و یجوان اگر

  یم نوجوانان و جوانان از یادیز تعداد یبرا نهیگز  نیاول نیوالد نگاه  از ماندن یمخف  و  ها شاخه سر به آسان یدسترس  امکان یگمنام  مانند  یمتعدد

 کنند  یم  استفاده ی اجتماع  یها شبکه شبکه و نترنتیا از قیدق 130 روزانه نیانگیم طور به که  باشد

 از را آنها یاد یز حدود تا تواندیم نوجوانان و  کودکان هوشمند یگوش و وتریکامپ یرو نیوالد مخصوص یکنترل ی ابزارها یجا به و درست استفاده

 یبرا را نهیزم و دارد  نگاه امان در مخدر مواد مصرف خصوص در کنندهکیتحر بخصوص و  نامناسب یمحتوا با مستمر تماس و ناخواسته مواجهه

 .کند فراهم یمجاز یفضا از درست استفاده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فصل یازدهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 28 ساله  24 تا  18 داوطلبان  گروه میان در که طوری به  شده تبدیل جوانان  میان در اخبار به دستیابی  منبع ترین اصلی به اجتماعی  های رسانه

 روزانه خبرهای به دسترسی منبع را تلویزیون درصد  24 تنها که  حالی در کردند  اعلام اخبار به دسترسی اصلی منبع  را اجتماعی هایشبکه درصد

  میان این در کنند می استفاده خبر منبع عنوان به اجتماعی  هایشبکه  از آنلاین افراد از درصد 51 دهد می نشان همچنین پژوهش این .دانستند

  فقط  اعضا سایر و  شودمی  تولید اعضا درصد  20 توسط تنها اجتماعی  های شبکه در شده منتشر مطالب درصد 80 از بیش  که است این مهم نکته

 هستند  دهنده  بازنشر

 و دارد وجود شدت به آن بازنشر احتمال مجازی  فضای  در مخاطب پر صفحات و  ها کانال در خبری انتشار صورت  در  که دهدمی نشان موضوع این

 گرفت خواهد قرار کاربران  سایر مورد در سرعت به خبر این

 

 اجتماعی  هایرسانه در شایعه

 نوجوانان توسط سازیشایعه

     
سازی شایعه و اجتماعی های رسانه  

 



 

 اجتماعی  هایرسانه در شایعه

  ولی گرددمی دهان به دهان جامعه افراد میان  در که است پیامی  هشایع دهد. می تشکیل شایعه را زیادی  بخش،اجتماعی  های رسانهاخبار میان در

  هستند موضوعی و  واقعه از آگاهی و خبرگیری  مشتاق  بسیار افراد وقتی شوندمی ساخته خبر فقدان هنگام  به شایعات کند نمی تایید را آن واقعیت

  ارائه به باشند مطمئن حوادث بر خود آگاهی از جامعه افراد وقتی برعکس  شوند می  شایع یپذیرا  کند کسب  مطمئن اطلاعات نیستند قادر اما

 به را اخبار و  اطلاعات صحیح و قانونی  مجاری  از جامعه یک افراد و  ها گروه  وقتی  دیگر عبارت به داشت نخواهند تمایل ساختگی مطالب غیرضروری

 . شود می  مهیا شایعه رواج برای زمینه نیاورند  دست

  و گویندگان ر،تکثّخبر انتشار بالای سرعت که چرا است داده  افزایش شدت به را مجازی فضای  در هشایع ایجاد زمینه که است موضوع همین

 .است خبر با مرتبط های  محیط سایر از بیش مجازی فضای  در گویندگان هویت بودن پوشیده  و محتوا تولیدکنندگان

 کنید   فکر این به حتماً مجازی فضای در انبوه هایپیامک و اخبار با مواجهه موقع  پس

 اینکه علیرغم است اینترنت در مرجع علمی  و خبری هایسایت با محتوا و خبری تطبیق کار این ساده راه است چقدر خبر دقت و صحت میزان -1

 کند  جلوگیری اراده کم  و تاثیرپذیر انسانی به او شدن تبدیل از تواندمی گیردمی بر کار از کمی زمان

 −کنید رسانی اطلاع،کنید منتشر، فوری فوری  فور، خیلی مانند  یعبارات  از استفاده با  معمولاً  ساز شایعه افراد ست.ا پیام نگارش سبک به توجه  

 .د نکن  همراه خود با را خواننده کنند  می  سعی عبارا، این امثال  و بگیرید نتیجه تا بفرستید دیگران برای

 نوجوانان  توسط سازی شایعه

  دگلوفین»   شده  نوشته  ریز  صورت  به  آن  زیر  در  که   است  شده  بازار  وارد  جدیدی   استامینوفن  قرص  الزهرا  بیمارستان  اطلاعیه  طبق»

 .«شودمی مرگ  سبب  ساعت  ۷۲  مدت  ظرف   که  نکنید  استفاده  وجه  هیچ   به  «باکلوفن  یا

 آن از و  باشند  شایعه معرض در  توانندمی که اندازه همان نوجوانان شویم مواجه آن با روزانه است ممکن که است شایعاتی از ای نمونه متن این 

 کنجکاو نوجوانِ برای آن تبعات و  آثار گرفتن نظر  در بدون سازیشایعه چراکه باشد موثر نیز پراکنی  شایعه و سازی شایعه در  توانندمی بگیرند  تاثیر

  آنها از شایعه با مواجهه نحوه و سازی شایعه با خود فرزندان  کردن آشنا با  کنند  سعی  باید  والدین که اینجاست است جذاب و آور هیجان شور پر و

 کند  مراقبت  اجتماعی های شبکه معضل این برابر در

 باورپذیرتر   باشد  بزرگتر  هرچه  دروغ

  مدنی حقوقی مسئولیت به اینکه دلیل به افراد است رسان پیام  افزارهای نرم خصوص به و  فضا  این مشکلات از یکی مجازی فضای  در سازی شایعه

 ایمان آن صحت  به که خبری با را نفر هزاران شاید و  صدها انگشت حرکت چند با   تنها کنند  نمی توجه اطلاعات و اخبار نشر باز  در خود اخلاقی و

 قرار تاثیر تحت نیز را جامعه روانی وضعیت است ممکن مخاطبان بر تاثیرگذاری  بر  علاوه کار این .کند می مواجه اندنکرده تحقیق آن درباره و  ندارند

  شایعه لذا است باورپذیرتر باشد بزرگتر هرچه دروغ  معتقدند تبلیغات و روانی جنگ متخصصان نماید می  تر سنگین را ما وظیفه موضوع  این و  دهد

  کمی اینترنتی خبرهای با مواجهه هنگام  مجازی فضای کاربران اگر حال کنندمی استفاده مخاطب بر بیشتر تاثیرگذاری برای روش این از سازان

 . گیرند  نمی قرار شایعات تکرار حلقه دیگردر کنند  تأمل

 
 



 فصل دوازدهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعتیاد  انواع

 مجازی اعتیاد

 مجازی فضای به اعتیاد های نشانه

 مجازی  دنیای به اعتیاد از شدن  رها  راهکارهای 

     
آن  از رهایی راهکار   و اینترنت به اعتیاد  



 پاداش  مدارهای در که است مزمن  و اصلی بیماری یک اعتیاد»:است داده ارائه اعتیاد  فاجعه از اعتیاد  درمان آمریکایی  انجمن که تعریفی  به بنا

  انسان در روحی  و  اجتماعی ، روانی ،جسمی های ویژگی  ایجاد  به هااختلال این نماید  می ایجاد اختلال مغز مربوطۀ اجزای دیگر و  حافظه و انگیزه

 .«شود می منجر

 شرایط دلیل به نوجوانان بیندازد خطر به را  کاربران روحی و جسمی سلامت  تواند  می الکل و  مخدر مواد به اعتیاد مانند به فضای مجازیاعتیاد

  بروز دلایل و  علایم دقیق شناخت با بایستمی والدین رو این از هستند ایرایانه هایبازی و اینترنت به وابستگی مستعد بسیار بلوغ دوره خاص

 . کنند جلوگیری فرزندانشان در آسیب این وقوع از اینترنتی اعتیاد

 اعتیاد  انواع

 

 رفتاری  اعتیاد و  مخدر مواد  به اعتیاد :کرد تقسیم کلی نوع دو به توانمی را اعتیاد 

 

−  مخدر مواد به  اعتیاد 

  و ناگهانی  طور مواد  مصرف که  مواقعی در خماری های  نشانه و عوارض  با اغلب مخدر مواد به اعتیاد  .الکل و هرویین،شیشه،تریاک به اعتیاد  مانند 

 سبب امر همین  و است همراه تلرانس  همان یا  مخدر  مواد با انسان بدن شدن سازگار با   حال عین در جسمی اعتیاد.است همراه شودمی  قطع یکباره

 تهوع،اسهال ،لرزش از عبارتند خماری متداول و  رایج علائم دهیم.  افزایش دائما را خود مصرف میزان قبلی  گیئش ن به دستیابی  برای ما که شودمی

  بستگی افراد روانی و  ژنتیکی هایویژگی و مصرف  هایشیوه، مصرف فواصل و  دفعات،مصرفی ماده نوع به مواد به شدن وابسته سرعت .پیچه دل و

 .دارد

 رفتاری  اعتیاد  -۲

 .دارند مواد به  اعتیاد مشابه ای چرخه که هستند رفتاری الگوهای ، فرآیندی یا  رفتاری اعتیادهای 

  می انتخاب خود زندگی تجارب کردن بهتر برای روشی عنوان به را رفتار آن سپس و  کنیم می  لذت احساس رفتار  یک انجام از ما اینکه نخست

 . دهیم می ادامه استرس واضطراب  تحمل برای ابزاری عنوان  به رفتار همان  به سرانجام و کنیم

 وعشی مردم بین در( عضو قطع) خودآزاری  و وابستگی  هم ،اینترنت ، قمار ،کار،مستهجن تصاویر ،غذا به  اعتیاد :مانند  رفتاری اعتیاد انواع از برخی 

 .دندار

 به سرانجام اینکه تا  شده بیشتر نظر مورد رفتار به پرداختن دفعات و  کندمی پیدا  بیشتری شتاب هموار رفتار آن از بردن  لذت برای تلاش فرایند

  زیانبار پیامدهای  وجود با را رفتار آن تا شویم می وسوسه همواره رفتار آن با  شدن  معتاد از پس.شودمی  یلتبد ما  روزمره زندگی  از ایعمده بخش

 . دارد واقعی جنبه ها اعتیاد گونه این کنیم تکرار

  قربانی  را دیگران  با خود روابط،دارد معتادگونه رفتار که فردی . رسانندمی آسیب دیگران  با ما روابط به،مواد به اعتیاد همانند   هایی اعتیاد همچنین

  ایجاد جدی مشکلات  دوستانش و  هافصل  خانواده زندگی  در همچنین و.اشود سلب وی از خانواده اعضای اعتماد شودمی سبب و  نموده اعتیاد

 . کند می

 

 
 



 مجازی اعتیاد

 به آن به  وابستگی  و زندگی  در فناوری ابزار و رایانه از اندازه از بیش استفاده سیع،و معنی در یا  اینترنت به اعتیاد از است عبارت مجازی اعتیاد 

 .شود افراد در  روانی مشکلات بروز نهایت  در و روزانه کارهای  به رسیدگی در مشکل و  اختلال ایجاد باعث که طوری

−  مجازی   اعتیاد  انواع 

 کردند  تقسیم دسته پنج به را  اینترنتی اعتیاد،فناوری و اینترنتی اعتیاد  ترک مراکز و روانشناسی مراکز در گرفته  انجام های پژوهش  

  دوستی  و  عاطفی رابطه به منجر که ابزاری هر و  مسنجرها،ها   روم چت،اجتماعی های شبکه به  اعتیاد :دوستانه  و عاطفی ارتباطات  به  اعتیاد   

 .  شودمی نامیده  دوستانه و  عاطفی ارتباطات به اعتیاد شود می اینترنتی کاربران میان

  و آنلاین های حراجی و  ها  بازی،آنلاین  های  تجارت جهت اینترنت زا گونه وسواس و حد از بیش  استفاده شامل  اعتیاد این:  اینترنت به  وسواس

  جامعه عمومی  و اجتماعی  فضای  از مردم تودۀ شدن دور سبب را اینترنت از استفاده و وسواس غرب سایبرولوژی و  روانشناسی مراکز .است قماربازی

 .اند داده هشدار بشری اجتماع روان و جسم روی مدت دراز در آن مخرب تاثیرات به نسبت و دانسته

 قرار تاثیر تحت و اجتماعی  محیط و خانواده از شدن دور سبب،بسیار زدگی خبر  علت به نیز  اعتیاد از قسم این :اطلاعات به  اعتیاد  و  زندگی  خبر

 . شود می سایبری فضای در شده منتشر اخبار و  ها رسانه توسط فرد گرفتن

 .آفلاین های برنامه و ها   بازی و رایانه از مداوم  استفاده : رایانه  به اعتیاد 

 . فیلم  و  عکس  تماشای به افراد شدید وابستگی  : عکس  و فیلم  به   اعتیاد

 مجازی فضای به اعتیاد های نشانه

 دهید  پاسخ  زیر های پرسش به نه  یا است شده مجازی انگیز وسوسه  دنیای به  اعتیاد دچار  هم شما نوجوان  آیا که  بدانید خواهید می اگر

. ؟شوند می سپری چگونه  هاساعت و شودنمی متوجه که جایی تا  کندمی صحبت خود همراه گوشی  و رایانه با  را زیادی زمان 

 ؟ببرد  لذت کمی و رفته آن سراغ مجددا  که گردد  می فرصتی دنبال  به و  است آن فکر به  مدام د کننمی  استفاده فناوری ابزار از که ساعاتی  .2

 ؟ کند  می استفاده وجودش در افسردگی و منفی احساسات از فرار برای رایانه از. 3

   ؟گیردمی نادیده   تواند می که جایی  تا  را خانواده و  کند می فراموش را ها  مهمانی و  مهم  های مناسبت. 4 

  افکار پرش  دچار و  کند کار  درستی به تواندنمی و  دارد مشکل تکالیف انجام در  حتی و داده دست از را خود تمرکز رویهبی  استفاده خاطر به .5

 شو؟می

 ؟ شودمی خوشحال کرده منتشر  ی کهمطالب  یا  عکس  پای دیگران لایک  دیدن با  . 6 

 ؟ کند  می  نیاز احساس ها  گروه  و  ها کانال در شده منتشر مطالب همه خواندن و دیدن به .7

  ؟ بگذارد اشتراک به را خود احساسات همه دارد  نیاز .8 



 مجازی  دنیای به اعتیاد از شدن  رها  راهکارهای 

 . کند اش یاری بیماری این از رهایی برای تواند  می زیر های  روش با مو کردن تمرین اینترنتی اعتیاد  گرفتار  فرزندتان اگر 

  نرم کنید ایجاد یرقابت زمینه این در  و کنید تلاش  کند می  مجازی  فضای به  صرف بیهوده که  هایی زمان کردن کم  برای دوستان  و خانواده با.1

 . باشند  مفید  کار این برای تواند می  زمان مدیریت افزارهای

 . کنید کم  اینترنت در کار ساعت میزان از مرور به  و زمان گذر  با  .2

   .کنید  تعیین ساعاتی آنها برای و  کنید  حذف خود تفریحات و  تبلت و  همراه تلفن از استفاده .3

 .میکند آشفته را شب خواب کندمی ایجاد اختلال )هورمون خواب(کارملاتونین دراینکارننشینید گوشیو  تاپ لپ پای شب آخر تا  .4

  نکنید  را کار  این هستید دیگران با صحبت حال در  وقتی باشد حواستان و کنید  چک کوتاهی مدت  بهو   خاص هایزمان در تنها را تانگوشی.5

 . ندارند  دوست را کار این مردم

   . کنید مرور هدف  این با فقط را اجتماعی شبکه  های برنامه و  ها  سایت وب و باشید هدفمند، هستید آنلاین وقتی. 6

   .بگیرید نظر در اینترنت در ماندن نظر مورد زمان دآورییا برای هشداری. 7

   .بگذارید خانه در را هوشمندتان گوشی  بگذرانید  وقت خانواده  و  دوستان با   خواهیدمی وقتی . 8

   .کنید  پاک گوشیتان از را اجتماعی  هایشبکه به مربوط هایبرنامه .9

 .کنید  خاموش تان همراه تلفن در را ها  رسان  پیام خصوص به اجتماعی های شبکه به مربوط های اعلان .10

 آنهاست تک  تک انجام و  دهید انجام  باید که کارهایی  از فهرستی شتننو  کندمی بیشتر را وریبهره که چیزی .11

  شوید متمرکز  نزندگیتا ویر دارید نیاز که  کنید یادآوری خودتان به.12

  کارهایی  انجام و داری نگه راضی را خود دارید دوست که  کارهایی انجام خوب های   غذا پختن  مثل جالب کارهای  انجام  با روز هر تا کنید  سعی .13

 ببرید  لذت  زندگی از فناورانه وسواس بدون نداشتید  اصلاً آنها برای قبلاً که

  دست به  نیز آنها از استفاده  علم فناوری جدید  ابزار هر  تولید با باید  و دارید ای رسانه سواد به  نیاز مجازی دنیای به وابستگی از رهایی  برای 14 

   دیآور

 بخش   الهام  آن وسیله  به   و  دهد  تغییر  را  خود  زندگی  تواند  هرکسی می   اما   داد   تغییر  را  جهان  تنهایی  به  توان نمی  که   است  این   حقیقت

 تغییرباشد.   برای  دیگران

 

 



 فصل سیزدهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به اینترنتاعتیاد

 مجازی  بی اخلاقی درفضای  

 هرزه بینی 

 شدن در وب دیده 

 لودگی

 سطحی شدن 

     

مجازی درفضای بیمارگونه رفتارهای  

 

 



  های بیماری به مواقع برخی در کهعضلات م این .است داشته  دنبال به متعددی معضلات  و مشکلاتها،  فناوری از بسیاری مانند  مجازی فضای

 .است آن با  مرتبط امکانات  و فناوری نامناسب  درک از ناشی  شوند می  تبدیل اجتماعی  و فردی

  فردی هایویژگی و شخصیت با  متناسب ، مجازی فضای خصوص به ،فناوری  های  قابلیت با مواجهه هنگام در متفاوت  هایشخصیت با  ها  انسان 

  بهره دلیل به مجازی فضای رکاب چراکه گیرندمی خود به بیماری حالت مواقع  ایپاره در رفتارها  این کنند می مختلف رفتارهای  بروز به اقدام خود

 از وسیعی طیف و مشهور افراد به دسترسی سهولت و محتوا تولید متنوع ابزارهای داشتن اختیار در ، اطلاعات انتقال بالای  سرعت  ،گمنامی از گیری

 . دهد  بروز تع رس به را خود بیمارگونه و  ناهنجار رفتارهای تواندمی خودکنترلی نداشتن صورت در،مخاطبان

 اینترنت به اعتیاد

 خنده سوژه  به گاهی  فای وای به مبرم  نیاز و اعتیاد  همین  و است اینترنت به اعتیاد باشیم مبتلا  با  ما بیشتر شاید  که مدرن عصر بیماری ترینشایع 

  گلزنی هایاتاق  از بازدید  تا گرفته کردن تایپ از شود آور اعتیاد است ممکن زیادی چیزهای باشد اینترنت از صحبت که هنگامی  شودمی تبدیل

 . نفره چند  های بازی یا آنلاین خرید

  کره در اینترنت معتادان بازپروری مراکز مثال طور به اند.  آمده وجود به آن برای بازپروری مراکز  است که واقعی و  جدی آنقدر اینترنت به اعتیاد 

  با   گروهی های  نشست . دهند می نظامی هایتمرین شبیه شدید نسبتاً  بدنی  های تمرین معتادان به نظامی  مدرسان از استفاده  با چین و جنوبی

 . دهندمی ترتیب معتادان برای درمانی روان های کارگاه و کنند می برگزار مشاور

 مجازی  فضای  در  اخلاقی بی

  و بزند سر صفحه هر و  دانند  می مجاز را خود شان مجازی شخصیت خاطر به که است افرادی مسئله مجازی های بیماری  ترین دهنده آزار از یکی

 .کنند  شوخی او با حتی بگوید  ناسزا  و کنند دعوا و  بگذارد نظر آمریکا جمهور رئیس دختر هنرمند تا  گرفته ها فوتبالیست  از شخصیتی هر برای

 یسوژه   دنبال  به روز هر  و کرده  پیدا  سرگرمی حالت برای  معروف افراد خصوص به دیگران صفحات به رفتن  که رفته پیش  جایی  تا قضیه این 

 را خود اینستاگرام صفحات نظرات این عظیم حجم با  نشدن روبرو برای  جهانی های چهره از بسیاری شده  باعث که ای نکته ، دن گرد می جدیدی

 .کنند شخصی

 :کرد پیدا  جهانی بازتاب  که دنیا  معروف  افراد اجتماعی صفحات به  ایرانی کاربران حمله از هایینمونه  ❖

 ( 1391شایعه افتادن لوگوی پپسی روی کره ماه).1

 (2012تضییع شدن حق سعید عبدولی در المپیک ). 2

  (1392حمله به صفحه لوران فابیوس در جریان مذاکرات هسته ای ). 3

 (2014مجری قرعه کشی جام جهانی برزیل)  حمله به صفحه فرناندوالیما.4

 کامنت(200()2014لیونل مسی هنگام جام جهانی)حمله به صفحه .5

 (1393ایوان زایتسف ستاره تیم والیبال ایتالیا) .6

 



 

 ( 1395سفر رئیس جمهور اوکراین به ایران ) .7

  (1395) و دخترش حمله به صفحه شخصی دونالد ترامپ. 8

 بینی  هرزه 

و   های کانال  اینستاگرام در سریع مروری  با بتواند راحتی به کاربر که شده موجب مجازی فضای  در  عکس  و فیلم  انواع و پرسرعت  و آسان دسترسی 

 . ببیند خود همراه تلفن در را متحرک تصاویر جدیدترین و عکس   و فیلم  انواع محدودیتی  هیچ بدون تلگرامی یا کانال های 

  سازمان  صورت  بهکه  شودمی  مواجه  اخلاقی  غیر  های  صحنه  و   تصاویر  انواع  با  ناخواسته  صورت  به  اجتماعی  هایشبکه   و  اینترنت  کاربر  متاسفانه

  هرزبینی   به  ناخواسته  اندکی   مدت   گذشت   از  بعد   دهندمی  گسترش  و  انتشار  ، محتوای غیراخلاقی راخود  مقاصد   به   رسیدن  برای  و   اندازی  راه،یافته

 را  او  و  بود خواهدکاربرهمراه  با  همیشه ذهنی  تصویرسازی  طریق از و  کند می خود رادرگیر کاربر  افکار و  ذهن تصاویر این که چرا کند می پیدا اعتیاد

 .نماید ارضا را ترخود محرک و  جدید تصاویر و فیلم  دیدن  با  مجدداً تا  کند می تعقیب

 وب  در شدن دیده

  شمردن   منتظر  و  گذارندمی  اشتراک  به  دیگران  با  و  گیرند  می  عکس  شان  زندگی  وجوه  ترین  خصوصی  و  ترینجزئی  از،گرفتن  لایک  برای  ای  عده

  و   میدهیم  فشار  را  موبایلمان  فیلم  ضبط  دکمه، کردن  کمک  جای  به،بحران  مواقع  در  که  است  بیماری  همین  دلیل  به  باز  و  ؛شود  می  آن  های  لایک

 اندازیم. می خطر به هم  را جانمان زدن ورکورد ترسناک سلفییک  گرفتن برای گاهی  بیماری همین خاطر به  شویم می فاجعه وقوع منتظر

  در   شدن  دیده  به  اعتیاد.هستیم  جهان  سراسر  در  دردناک  حوادث  شاهد  روز  هر  و   است  گرفته  جهان  در  را  نفر  17  جان  حداقل  تاکنون  موضوع  این 

  گهگاه  و  نامتعارف  کارهای  انجام  معروف  افراد  هویت  جعل  با  افراد  اینگونه  است  بوده  نیز  سایبری  مجرمان  از  بسیاری  انگیزه  اجتماعی  هایشبکه 

  سعی...و  معروف  افراد  خصوص  به  دیگران  خصوصی  حریم  افشاری  سازی  شایعه  مختلف  عناوین   با  دیگران  خصوصی  تصاویر  دریافت  قبیل  از  مجرمان

 .دهند نشان توجه  معرض درو   مهم  را خود کنندمی

 لودگی

  و  رودمی فراتر  زحدا استعداد این یگاه  اما است سازی لطیفه و گویی لطیفه و طنازی داریم ایویژه استعداد آن  در ها ایرانی ما  که مواردی از یکی

به  کهشوید مواجه سر به روسری پسران  انبوه حجم با تا کنید  پایین  و بالا را خود اینستاگرام صفحه کمی کافیست   رسدمی کردن مسخره به

 مواجه هم  بااستقبال اتفاقاَ و  دنکنمی کوتاه فیلم  به تبدیل  را آن سریع و سازند می  خنده سوژۀ موضوعی هر از  که  نده اشد تبدیل  ی یهاکارگردان

  عرف  و مرزشکنی باعث و  رسدمی لودگی به،  کند می پیدا  ادامه وقتی جالب سرگرمی همین اما برسد نظر به جالب شاید  ابتدا در امر این شودمی

   .شودمی زیادی های شکنی

 شدن  سطحی                                                                                                 

 

 حوصله که سازدمی  ازمانسلی کم  کم مجازی  فضای هاستآدم شدن سطحی آیدمی حساب به مجازی  فضای و رسانه سوغات که آسیب بزرگترین 

 ، بزند  حرف علمی موضوع  درباره ها ساعت اینکه یا و بشود آن کاغذی صفحات محو هاساعت و  بگیرد دست به  کتاب ندارد

 کند می جایگزین را انبوه سطحی مطالعه عوض  در و  بردمی بین  از عمیق مطالعه تدریج به مجازی  وفضای دکن  دنبال را آن و بخواند



 چهاردهم فصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  Personal Privacyحریم خصوصی)

 راهکارهای فنی برای حفظ حریم خصوصی درفضای مجازی

 اطلاعات غیرقابل انتشار نوجوانان درشبکه های اجتماعی 

 مهم ترین پیامدهای نقض حریم خصوصی 

 اصلی مجرمین برای ورود به حریم خصوصی افراد در فضای مجازی روش های 

     

مجازی فضای در شخصی حریم حفظ برای  کاربردی های توصیه  

 



  حریم متعدد   تهدیدات برابر در را نما خانواده و خود تا  کند می ایجاب اینترنت در موجود مختلف خدمات از استفاده  و مجازی فضای در حضور

 در خصوصی حریم حفظ ساززمینه نکات این رعایت.بگذاریم ناکام  را اطلاعات سارقین و هکرها،پیشگیرانه اصول رعایت با  و  کنیم  ایمن خصوصی

 بود.  خواهد مجازی فضای

 (Personal Privacy)خصوصی حریم

  خصوصی حریم تعریف.1

  به را اطلاعاتش و خود بتواند درنتیجه و کند مجزا را خود به مربوط  اطلاعات و  خود بتواند گروه  یا  فرد  یک یعنی خصوصی حریم یا  شخصی حریم

 موضوع  اما است متفاوت  اشخاص و  ها فرهنگ  میان در شودمی قلمداد خصوصی آنچه محتوای و  مرزها. کند آشکار دیگران برابر در خویش انتخاب

 .است مشترک آن اصلی

 عمومی  عرصۀ از ماندن  دور یا گمنامی به  تمایل یعنی  ؛است بودن ناشناس به مربوط  گاه خصوصی حریم

 حریم خصوصی  انواع.2

 :از عبارتند خصوصی حریم مختلفانواع 

  و اقتصادی برنامۀ  و گذاری سرمایه های محل،ها  دارایی میزان،درآمد  سطح دهندۀ نشان که  ستا اطلاعاتی مجموعه؛  اقتصادی خصوصی حریم .1

 مشخص را (بانکی  هایحساب اطلاعات  مثال طور به) آنها به دسترسی نحوه و است افراد هایدارایی نگهداری وشیوه  محل با مرتبط اطلاعات،تجاری

   .کند می

 هوشمند های ایمپلنت با مرتبط اطلاعات،نیاز مورد داروهای،روانی و جسمی سلامت وضعیت که اطلاعاتی  مجموعه پزشکی خصوصی حریم.2

 کند می مشخص افراد در را...و پزشکی

  و کنند بازسازی یا و ترسیم مجازی فضای در را فرد هویت  بتوانند تا کند  می کمک دیگران به که  اطلاعاتی مجموعه؛ اینترنت در خصوصی حریم.3 

 . کنند  شناسایی را او شغلی و شخصی زندگی مختلف ابعاد اینترنت در موجود اطلاعات از استفاده  با

 موجب  و  کنند ایجاد  اختلال فرد زندگی  روند  در توانندمی آنها رفتن بین از یا  و ء افشا که است ییهاداده مجموعه؛  اطلاعاتی خصوصی حریم.4 

 . .. و علمی  هایپژوهش و تحقیقات از حاصل های داده ،کار  و کسب محرمانۀ  هایداده،خانوادگی و خصوصی تصاویر:مانند شوند  او زیان و ناراحتی

 مجازی فضای در خصوصی  حریم حفظ برای  فنی  راهکارهای 

 سایبری دنیای هکرهای برابر در ایرایانه منابع و  اطلاعات از حفاظت و مجازی فضای در خصوصی حریم حفظ برای که  اساسیو  مهم  اقدام 10 

 : داد  انجام باید 

 است ممکن نیز  شما برای اطلاعات رفتن  دست ازو سرقت یدنیست مصون ها  حمله برابر در شما:کنید تهیه پشتیبان نسخه  مهم اطلاعات از ▪

 کافیست شما اطلاعات همه بردن بین از برای نفوذی یاتروجان کرم یک  بیفتد اتفاق 

 



  عدد  چند  باشد دشوار آنها زدن حدس که نحوی  به کنید انتخاب منطقی  و معقول عبوری کلمات:بگیرید جدی را مناسب عبور کلمه انتخاب ▪

  و  عدد،کوچک  و بزرگ حروف از ترکیبی قوی عبور کلمه  یک.دهید  تغییر را فرض عبورپیش کلمات همیشه.نکنید  ردیف هم سر پشت را

 . باشد کمتر کاراکتر 8 از نباید  کلمه این طول است نشانه

 .کنید روز به را آنها همیشه و  کنید استفاده معتبر و مشهور ویروس ضد افزارهای نرم از:نشود فراموش ویروس آنتی افزار نرم  ▪

  شرکت توسط شده عرضه  امنیتی هایوصله تمامی  و کرده  روز به مرتب طور به را خود عامل سیستم: دارید  نگه روز به را رایانه عامل سیستم ▪

 کنید  نصب  و بارگذاری را عامل  سیستم طراح

 . نکنید استفاده حمله معرض  در و ضعیف افزارهای نرم از است ممکن که  جایی تا:باشید  ضعیف افزارهای نرم مراقب  ▪

 برای  توانید می افزارها نرم این از کنید  استفاده ایمیل ارسال زمان در  PGP مانند اطلاعات رمزگذاری افزارهای نرم از :اطلاعات رمزگذاری ▪

 . کنید  استفاده نیز دیسک هارد  کل از حفاظت

  کنید نصب خود رایانه روی جاسوسی  مخرب افزارهای نرم  شناسایی برای افزاری نرم :نکنید فراموش را نفوذ  شناسایی  افزارهای نرم نصب ▪

  ایده هایانتخاب SpyCopمانند مشابه افزارهای نرم دیگر با سازگار های برنامه  کنید  نصب کار این برای افزار نرم چندین است بهتر  حتی

 هستند  آلی

 رایانه به نفوذ از تا دهید انجام  دقت به را خود فایروال  پیکربندی. کنید استفاده شخصی آتشین دیوار از :بکشید  آتشین دیوار خود دوررایانه ▪

 شود  جلوگیری

  که کاربردی  هایبرنامه خصوص به بیندازید  کار از ندارید احتیاج آن به رایانه روی که را امکاناتی :دور راه از دسترس های برنامه حذف ▪

را حذف یا به اصطلاح NetBIOSو  RealVNC Remote Desktop،مثلا)سازد می ممکن دور راه از را شما رایانه به دسترسی

disable).کنید 

 شبکه دیوشکب م یسیب ی هاشبکه  بخصوص و یا انهیرا یها شبکه یساز منیا جهت در  :دیکن حاصل نانیاطم یاانهیرا یهاشبکه  تیازامن ▪

 را  خود لیوسا  آدرس مک و  محدود را اتصال  قابل   یهادستگاه  تعداد  و دیکنن میا کاراکتر 20 حداقل با یعبور کلمه  با را یخانگ wi-fi یها

 . دیکن ی معرف مودم به

 ی اجتماع ی ها شبکه در نوجوانان انتشار  قابل ریغ اطلاعات

  یها پرسشنامه،  نیآنلا یهای نظرسنج  شوندیم  تیهو سرقت یهاتله  گرفتار یراحت به یمجاز یفضا در حضور زمان در نوجوانان و  کودکان 

 که را یموارد.هستند آنها نیکم در شهی هم شوند یم ظاهر ینترنتیا دوست ک ی قالب  در که ی اطلاعات نیسارق و نام  ثبت یهابرگه، کیالکترون

 : از عبارتند دهند شیافزا را خود یمنیا آنها  تیرعا با و بگذارند  اشتراک به یاجتماع یها شبکه در  دینبا نوجوانان  و کودکان

 شودیم ان  همکلاس و  دوستان،خانواده برابر درخجالت  باعث که یموارد.1 

 حیصح و  کامل طور به  تولد خیتار. 2 

 مدرسهمنزل و  آدرس و ی مکان تیموقع.3 

 خانواده افرادیا خود ریتصاو  ارسال. 4 

 خانواده یاعضا ریسا مشخصات، تلفن شماره.5 

 



 لاتیتعط برنامه  و مکان کننده مشخص برچسب با ریتصاو.6 

 ی زندگطح س  و درآمد زانیمشغل والدین،.7 

 . خانواده یاعضا ریسا و  خود یبانک   اطلاعات.8 

 ی خصوص  می حر  نقض یامدهایپ نی ترمهم 

  دست  به  افراد  از  که  ییها  داده  از  استفاده  سوء   با  نیمجرم  و  استائم  جر   از  یار یبس  یریگ  شکلأ  منش  یمجاز  یفضا  در  آن  نقض   و  یخصوص  میحر  به  یتوجهیب  

 : مانند.دنکن  یم  جادیا  خود  یقربان   یبرا  یمتعدد   مشکلات  آورندیم

 

              

 

 ی مجاز یفضا در  افراد یخصوص   میحر به ورود یبرا  نیمجرم  و  یاصل یها روش

 و  یفن  متعدد   یهاروش   از  برسند  خود  اهداف  به  اطلاعات  نیا  با  بتوانند  و  کنند  دای پ  یدسترس  گرانید  ارزشمند  مهم  اطلاعات  به  نکهیا  یبرا   معمولاً  مینمجر

 کند  کمک  یخصوص  میحر  حفظ  در  تواندی م  آنها  به  توجه  و  شناخت  که   کنندی م  استفاده  اجتماعی

   کاربران  همراه  تلفن  و  انهیرا  یتیامن  ماتیتنظ  تیظرف  از  استفاده  سوء .1

 ی فروشگاه  فروش  یهاانه یپایا    خودپرداز  یهادستگاه ،یعموم  یهاانه ی را  از  استفاده  در  یمنیتا  نکات  و  ربکا  یتوجهی ب  از  استفاده  سوء .2

   یاجتماع  یهاشبکه   در  انتشار  قابل  ر یغ  اطلاعات  به  کاربران  یتوجهیب.  3

 . یدوست  باب  از  دورو   و  یقربان  در  اعتماد  حس  جادیا  4

 

 

 

هتک حیثیت افراد با انتشار تصاویر خصوصی آنها.۱

تغییر و دستکاری در عکس های قربانی و انتساب اعمال غیر اخلاقی به او.۲

سرقت اطلاعات مهم از کاربر . ۳

کلاهبرداری از قربانی.۴

تهدید و اخاذی از قربانی .۵



 

 فصل پانزدهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فروش اکانت های جعلی و تقلبی

 سرقت اطلاعات حساب بانکی 

 هک ایمیل کاربر 

     

 کلاهبرداری از بازی های آنلاین



 گفت بتوان  شاید که ایگونه به است داده اختصاص خود به را نوجوانان و جوانان وقت از ایعمده  بخش اینروزها ای آنلاین رایانه های  بازی

 .است ای رایانه های بازی از استفاده اقشار بین در رایانه کاربرد بیشترین

  راه این از ومجرمان است داغ اینترنتی کلاهبرداران توسط نیز، نوجوانان و کودکان همان  یعنی عرصه   این بازیکنان از استفاده سوء بازار

 های سایت به رفتن به کاربران تقلبی،ترغیب و  جعلی های  اکانت فروش مانند  هایی  روش از مجرماناین.کنند  می کسب زیادی درآمدهای

 . کنند  می استفاده...  و  کاربر ایمیل بانکی،هک حساب اطلاعات سرقت و فیشینگ

جعلی و تقلبی های اکانت فروش  

  نوعی  به  لذا  و   نداشته  همخوانی  شده   تبلیغ  های   ویژگی   با   اساسا    که  نماید   می   اکانتی   رباره د  تبلیغ   به  اقدام  معمولا  اکانت   دهنده  ارائه  روش  دراین

 . شود می تلقی فریبکاری

  که درحالی.کند می دریافت را وجه و نموده آن فروش به اقدام است بازی از 90مثلا سطح دارای اکانت  که ادعا  این طرح با شخص مثال برای

 . است 20 یا 10 سطح یادشده  شوداکانت می  مشخص بعدا

 ی بانک حساب  اطلاعاتسرقت 

 یبانک  یها  درگاه قیطر از  وجه پرداخت به کاربر بیترغ ی ا انهیرا یها ی باز فروش و دیخر در یکلاهبردار یها روش از گرید یک ی 

 کندیم یمعرف او به را یبانک  گاهدر تیسا آدرس، داکانتیخر کاربربه رغیبت با مجرم شخص روش نیا در .است اکانت افتیدر سپس و

 .است کاربر حساب اطلاعات سرقت آن کار و بوده یجعل درگاهیک  گاهدر نیا  واقع در که

  یبانک  درگاه صفحات از یکامل یکپ صفحه نیا  که چرا ندارد وجود یقیحق  درگاههای ومذکور یجعل درگاه نیب یتفاوت چیه اول نگاه در

  نگیشیف تیسا به که ها تیسا گونهنیا کار.ماندیم دور کاربران نگاه از معمولا  که دارد  وجود یجزئ راتیی تغ تیسا آدرس لیکن در است

 .است  کاربر کارت شماره و کارت یانقضا خیتار،cvv2،دوم رمز مثل یاطلاعات سرقت اند، معروف

  را پرداخت دکمه و کنندیم حساب اطلاعات  کردن وارد  به اقدام  شده بانک درگاه وارد نکهیا تصور به  یقربان شخص  روش نیا در 

 یم یراحت به و شده ارسال مجرم  شخص به حساب اطلاعات یول ردیگ ینم صورت  یپرداخت صفحه بودن  یجعل لیدل به لیکن زندیم

  اطلاعات نیباا تواند

 .ندینما اقدام یقربان حساب  کردن یخال و ینترنتیا دیخر به

 کاربر  لیمیا هک

 و لیمی ا یکاربر حساب یواگذار با گرید شخص حساب انتقال،لیمیا ی کاربر حساب به ینترنتیا یهایباز اغلب یوابستگ  به توجه با

ا یطب   به اقدام اردیخر به یکاربر حساب انتقال  از پس جرمم که است شده دهید  میجرا گونه نیا در یاریبس موارد است همراه گذرواژه عتا

 ه است.کرد مسدود ر راکارب یدسترس واقع در و نموده گذرواژه رییتغ

ا یسر یباز یها اکانت دیخر صورت در   .دیبمان امان در استفاده سوء نیا از تا دیده رییتغ را لی میا حساب گذرواژه عا

 

 



 فصل شانزدهم 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 پارک نترنتیا

 نظارت قابل نترنتیا

 نیوالد مخصوص کنترل یافزارها  نرم

     

نترنت یا به کودکان یدسترس کنترل یها روش انواع  



  کند  ی م جابیا کودکان از ینترنتیا کنندگان استفادهین و سوء مجرم خطر کنار در نترنتیا در یاخلاق ری غ  و  نامناسب یها داده  ادیز حجم

 . شوند قائل  یشتریب تیاهم یمجاز ی فضا در خود فرزندان از مراقبت ینبرایوالد

  از شدهن کنترل استفاده .است ن یوالد مهم یهاینگران از یکی نترنتیا در آنها دسترس در یمحتوا و یمجاز  یفضا از کودکان ۀاستفاد ۀنحو 

 . کند کودکان متوجه را یریناپذ  جبران و یجد یها ب یآس موجب تواندیم نترنتیا

 : مثال یبرا 

  در یخصوص میحر حفظ وهیش و اطلاعات  سرقت یهاروش از یناآگاه   لیدل به،کودکان:کودکان یشخص حساس و  مهم ی هاداده سرقت •

 .هستند  آنها از مجرمان  استفاده و اطلاعات یآور جمع دنبال به که  دنشو جرمینیم قربانی  که است ممکن یمجاز یفضا

 د ی آیم وجود به همراه  تلفن ای  کار انهیرا پشت میز مدت  یطولان  یها نشستن و  کودکان  یتحرک کم ل یدل دل به ی:جسم یهابیآس  •

 . کند بروز است ممکن نترنتیا در ی جنس یمحتوا با  کودک ۀناخواست  ۀمواج  لیدل به که :زودرس بلوغ  •

  وجود به یمجاز  یفضا در سالانهم  ریسا  یا بزرگسالان یسو از کودک الغفا و ناخواسته  یها یدوست لیدل به که ی:نترنتیا خشونت  •

 . دیآیم

 د یآیم  وجود بردرس به کودک تمرکز کاهش  لیدل به ی:لیتحص افت •

 یها شیگرا دام  در شدن گرفتار،موادمخدر فروشندگان دردام شدن ارگرفت  ، کودکان از یجنس ۀاستفاد سوء و ی کش بهره  مانند یخطرات و  •

 . کودکان یپورنوگراف و یبند  شرط یباندها ، کاذب یعرفان 

 

  ی م آشنا شتریب خدماتاین  انواع با ادامه در  کنند یم ارائه نیوالد به یمتنوع  ی کنترل خدمات ایدن در نترنتیا به یدسترس خدمات دهندگان ارائه 

 .دیشو

 پاک نترنتیا

 یسو از شده  دییأت ینترنتیا یها آدرس یکل طور بهو   ن یآنلا یها  یباز،ها تیسا  به تواندیم  تنها آن ۀ کنند استفاده که است ینترنتیا،پاک نترنتیا 

 . کند  دایپ  یدسترس دهنده ارائه

  نامناسب یمحتوا به یدسترس از یناش یها ینگران ییبالا اریبس نانیاطم بیضر  با  تواندیم  و است دیمف اریبس نوجوانان و  کودکان یبرا روش نیا 

  با  توانندیم نیوالد  ،شودیم ارائه اول همراه یسو از و رانیا در که این روش در کند  رفع را نشده  د ییأ ت  یاجتماع  یهاشبکه  در کودکوحضور

  استفاده د رسا  پاک نترنتیا خدمات از و کنند تبدیل  رساد  کارت میس به را خود نوجوان و  کودک اول همراه کارت میس **251# کد  گرفتن

   .کنند

نظارت  قابل نترنت یا  

  متناسبو د نکن فعال را نترنتیا به یدسترس  کنترل،خود نترنتیا حساب تیری مد  ۀصفح به ورود با  توانند  یم لدینوا،نترنتیا ارائه از روش نیا در 

  یبند زمان،نامناسب یمحتوا به یدسترس یساز محدود، رمجازیغ  یها تیسا ستیل و مجاز  یها تیسا ستیل  جاد یا به اقدام خود کودک ازی ن با

 . کنند کاربر یسن یبند  گروه اساس بر  ها تیسا محتواو به یدسترس سطح نییتع و استفاده

 

 
 



   نیوالد  مخصوص یکنترل یها  افزار نرم

 نرم،یتیامن برتر یهاشرکت یهمکار  با،نترنتیا به یدسترس خدمات دهنده  ارائه ی ها شرکت،دارد ایدن در یشتریب  دهندگان ارائه که روش نیا در

   . دهندیم ارائه ن یوالد به متنوع یها تیقابل  با ی مخصوص یکنترل یها افزار

 ی باز و ها تیسا،ها   افزار  نرم   به  یدسترس  در  تیمحدود جادیا  و  محتوا کنترل،نترنتیا  به  یدسترس  کنترل  امکان شامل  ها   تیقابل نیا

   .است نیآنلا  یها

 یمهارتها آموزش کنار در یکنترل یابزارها از استفاده،دهند  انجام فرزندان  بر نظارت و کنترل یبرا توانندیم  ن یوالد که  یمهم اقدامات از یکی

  نشده کنترل و ناخواسته مواجهه از کندیم  کمک مادر و  پدر  به نیوالد مخصوص یکنترل یابزارها است. یمجاز  یفضا در فرزندان به یرفتار

 : دنکنیم فراهم را ریز یها  تیقابل نیوالد مخصوص یکنترل یابزارها د ینما یریجلوگ ناسالم ی محتوا  یحاو صفحات با فرزندان

 ی زمان  تیمحدود  جادیا.۱

 توان یم  مثلا  .کند  محدود  یمشخص  یهاماه ای  ها هفته و روزها در را نترنتیا نطوریهم و وتریکامپ به کاربر یدسترس زمان تواند  یم  تیقابل نیا

 .دارد را انهیرا از استفاده حق هفته از یی روزها چه باشد  نترنتیا از استفاده  به مجاز ساعت  چند روز هر نوجوان که کرد مشخص

 مجاز یها  برنامه   نییتع.۲

 .داراست ییها زمان چه در را انهیرا در موجود یها یباز  ای  ها برنامه از ک ی کدام یاجرا اجازه کاربر که کند مشخص  تواند ی م تیقابل نیا 

 ستمیس   به  یتیامن  ماتیتنظ  اعمال.۳

  پاک  حق مثلا  باشند یمخف د ید از یی ها بخش چه و رندیبگ قرار کاربر دسترس در عامل  ستمیس از یی ها بخش چه که  کند  یم نییتع  تیقابل این

 . باشد نداشته را آنها رییتغ یا ها ل یفا کردن

 نترنت یا  به  یدسترس  یبرا   تیمحدود  جادیا.۴

  شده باز  تیسا وب  اگر که کرد مشخص و  انتخاب را نامناسب لغات آن در توان ی مکه  یصورت به است نترنتیا نگیلتریف مخصوص تیقابل نیا 

 .شود  منتقل یگرید  تیسا وب  به ای  شده بسته ت یسا وب،بود  لغات از یکی شامل نوجوان  ای کودک توسط

 قفل کردن برخی پوشه ها روی سیستم .۵

  ای  مشاهده  را آنها کودک یا کاربران دیگر خواهند ینم و است خودشان مخصوص که را یی ها پوشه  نیوالد که  است منظور نیا یبرا  تیقابل نیا

 . کنند اضافه قسمت نیا فهرست به کنند یدستکار

 کاربر یتهایفعال  گزارش  ینگهدار.۶

 یدسترس  نامناسب یمحتوا  به یا نوجوان یکودک  چنانچه و  کند مطلع انهیرا از  کودکان استفاده  یچگونگ  و زمان از را ن یوالد تواند  یم  تیقابل نیا

 د. ی نما آگاه  را آنها  ،است کرده تلاش یدسترس یبرا یا داشته

  



 فصل هفدهم 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 همراه  تلفن از  کودکان استفاده بر  نظارت حل راه

 هوشمند  همراه  تلفن از کودکان استفاده برنامه

 نیوالد کنترل  ی ابزارها با کودکان  یبرا  رسانه  مصرف میرژ میتنظ

     

همراه  تلفن از کودکان استفاده  درباره یها هی توص  

 



 

  اد ی را هوشمند یها تلفن  و تبلت یلمس یها صفحه به زدن ضربه،گفتن سخن و رفتن راه از شیپ  جهان سراسر در باًیتقر  سال 5 ریز کودکان

 به مختلف یها برنامه و  ها یباز است شده نوجوانان و  کودکان ی زندگ از ی جزئ تبلت و هوشمند همراه  یهاتلفن گفت بتوان  دیشا  و  رندیگیم

 است شده فراهم  همراه ی هاتلفن یرو پرسرعت نترنتیا به یدسترس و ردیگیم قرار فرزندان اریاخت در یراحت

  مشغله .ندارد وجود  یفن یابزارها از استفاده بدون هم نترنتیا یمحتوا بر نظارت امکان .ندارند ی کاف اطلاع ها  برنامه و  ها یباز یمحتوا از والدین

 . اندداده دست از را خود فرزندان  بر یدائم و مستمر نظارت امکان ن یوالد و است شده  علت بر د یمز هم   یزندگ یها

  یناش یاخلاق و یرفتار مشکلات  و فرزندان یلیتحص افت  شاهد ن یوالد و  شده لی تبد نوجوانان و کودکان انیم در  ریفراگ مشکل ی تحرککم  و ی چاق 

 . هستند یمجاز یفضا از فرزندانشان نادرست استفاده از

 همراه  تلفن از  کودکان استفاده و نظارت حلراه

 ؟ باشند  داشته   فرزندان بر  مر مست   کامل نظارت  اوقات  تمام   در  توانندیم نیوالد  ای آ  ؟؟ستیچ  حل  راه

  تلفن از و امن سالم  و  درست استفاده  در فرزندان و  نیوالد  ی آگاه با  مهارت شیافزا که  است یزیچ ینگران رفع عامل  و سوالات ن یا به حیصح پاسخ  

   .همراه

  را   هوشمند  یهای گوش  و  نترنتیا  از  فرزندان  استفاده  از  یناش  مخاطراتو  هابیآس   یجلو  یادیز  اریبس  حد  تا  ریز  نکات  تیرعا  با  توانند  یم  نیوالد

 .ردیبگ

  هوشمند همراه  تلفن از کودکان استفاده برنامه

؛  کنند استفاده یخانوادگ مشترک  یها تبلت از مدرسه به  ورود از قبل تا  آنها  که است نیا همراه  تلفن به کودکان یدسترس  مناسب نددرست وور

 . است شده  محدود  نترنتیا به آنها یدسترس  و  ندارند کارت  میس که یی هاتبلت

 کودکان.کنند کنترل را آن از استفاده یراحت به بتوانند مادر و  پدر  و نکند کامل   تیمالک احساس کودک که است خاطر نیا به بودن مشترک

  نیا در باشد  داشته وجود آنها  بر کنترل و نظارت  امکان تا کنند  استفاده کودک مخصوص  یهاکارت  میس با  یمعمول همراه یهاتلفن از یدبستان

  کودک  به آن با مرتبط نکات  تیرعا و یخانگ  یها  انهیرا از استفاده با را نترنتیا به  یدسترس لازم یها مهارت توانند ی م ن یوالد ی سن محدوده

   .اموزندیب

  و  پدر به  توانندیم  یکنترل یابزارها از استفاده مراحل نیا همه در،شودیم  هوشمند همراه تلفن داشتن اریاخت در آماده  کودک مرحله نیا از پس

 الزامات از گرید  یکی یتیامن یافزارهانرم.کند  کمک برنامه هر از استفاده یزمانبند و  فرزندشان یدسترس یبرا  مجاز یها برنامه نییتع در مادر

 . کند یم  حفظ تازه داتیتهد از را کاربران آنها یشگیهم  یروزرسان به و صلیا یتیامن یافزارهانرم از استفاده است هوشمند  یها تلفن از استفاده

 



   نیوالد کنترل  ی ابزارها با کودکان  یبرا  رسانه  مصرف میرژ میتنظ

  کودک است واضح هم موضوع نیا لیدل ستین جوابگو یی تنها به  ینظارت خود و یکنترل خود یرو بر تمرکز است نوجوان یا کودکما  مخاطب یوقت

 مواجهه در نتواند است ممکن شناخت و تجربه  از نبودن برخوردار و یریگ میتصم مهارت  نشدن کامل،ی روان و یروح یها یژگیو لیدل به نوجوان و

  یباز یاجتماع  یهاشبکه یهادهی پد  و ها ب یآس انواع معرض  در خاصه و ی تصادف کاملا  صورت به یحت ا ی  کند مقاومت نامناسب یمحتوا اد یز باحجم

  .ردیگ  قرار ها  ت یوبسا و  یا انهیرا یها

  با  رایز دان علت  بر دی مز زین دارند قرار ها مادربزرگ   و ها پدربزرگ مراقبت تحت که  ییهابچه و  شغله چند یپدرها،شاغل مادران،فرزند تک یهاخانواده

 . افتد یم  اتفاق  یی هانت در آنها نی آنلا اتیتجرب از یادیز بخش  و ندارد را خود نوجوان و  کودک یهمراه امکان نیوالد عملا طیشرا نیا

 یجنس آزار یقربان   ناکرده یخدا که ی کودک مثلاً  ریناپذجبران  و خطرناک اریبس یمجاز یفضا در نوجوانان  و کودکان  با مرتبط  یها بیآس از بعضی

 . کرد خواهد تجربه را یروان و  یروح یها اختلال با همراه ای ندهیآ قطعا   شود آشنا ییزناشو ئلاس م با کم نینس در و شود لاینآن

 یارسانه  و  یارتباط ل یوسا ی تمام  باًیتقر و کرده  دایپ  تیاهم شدت به نیوالد مخصوص یکنترل  و ی نظارت یابزارها از استفاده بحث  ایدن در امروزه

 .هستند مجهز ابزارها نیا به تالیجید

 : کرد ی معرف توانیم سطح 5  در را کنند استفاده فرزندان و مراقبت کنترل ندیفرا لیتکم یبرا آنها از توانندیم نیوالد  که ییابزارها

   یکنترل  یابزارها .۱ 

  یبرا را ریز امکانات معمولا ابزارها نیا اند  شده هیتعب مک و  ندوزیو  یها  عامل ستمیس و  ها روسیو یآنت انواع در نیوالد مخصوص یکنترل یابزارها

 : دنکنیم فراهم  نیوالد

 ی ساعت و روزانه صورت به انهیرا از استفاده ی زمان محدوده نییتع ❖

   انهیرا یرو کودک یبرا مجاز یها برنامه و افزارها نرم تعیین ❖

 رهپرمخاط  یها  تیفعال و ارتباطات صی تشخ منظور ،انهیرا و نترنتیا در کنترل تحت ربرکا  یتهایفعال گزارش دنید ❖

 نترنتیا قیطر از نیآنلا یها یازباز استفاده یسن یبند رده تعیین ❖

 نیوالد  نظارت  مخصوص  ی لیموبا یها   برنامه.۲

  دنده  ی م کودکان به را نیوالد هوشمند همراه  تلفن از نام ۀاستفاد امکان،دارند  زین یداخل موفق  یهانمونه  خوشبختانه که ها ک برنام نیا 

 : تا  کنند ی م کمک نیوالد به نیهمچن

   کنند تیریمد را تبلت و  لیموبا  از کودک استفاده زمان ➢

 کنند یبررس را شانک  کود همراه  تلفن یخروج و یورود یها  تماس و مخاطبان ستلی ➢

 نندیبب را خود کودک همراه تلفن ی افتی در و ی ارسال یها  امکیپ  ➢

   کنند  دنبال را کودک  همراه  تلفن یمکان  تیموقع ➢

 کند  تیریمد را نترنتیا به یدسترس مجوز ➢

 



 کارتمیس  از  استفاده.۳ 

 است نیوالد  نظر با ...  و نترنتیا به  اتصال در تیمحدود،امکیپ  افتی در و ارسال،تماس  در ییهاتیمحدود یدارا کودک ی هاکارتمیس 

   ی باز  یها   کنسول  در  نیوالد  کنترل.۴

  رده  اساس بر راجازم یهایباز تا کندیم کمک  نیوالد به XBox  و playStation مثل یباز یها کنسول در نیوالد کنترل  تیقابل از استفاده

  کنسول  در را ن یآنلا یها یباز و نترنتیا به یدسترس  امکان و  دنکن تیریمد را یباز کنسول از استفاده زمان مدت .د نکن نییتع شانفرزند سنی

 . کنند ت یریمد یباز یها

 

 کودک  ژه یو  ی مرورگرها.۵

کیدرکس و گوگل   مانند) کودک مخصوص یجستجو یها موتور پارسی جو ویوز(ویا مانند ) یرانیا یجستجو  یموتورها از استفاده  و میتنظ 

 . باشد دیمف  اریبس آنها یبرا نامناسب یمحتوا  به کودکان یدسترس کنترل در تواند یم  انهیرا و  لیموبا در مرورگر فرض شیپ  ۀصفح عنوان بهکیدز(
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